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OBJaanenue KOMMyHHKaTI/IBHOﬁ ACATCJIBbHOCTBIO U 3JICMCHTAPHBIMHA
OﬁlIIerI/IHﬂTbIMI/I HOpMaMH U ITPpaBWJIAMMH NMIOBECACHUA B COLIUYME

B sToM Bo3pacte peOEHOK HAUYMHACT MPOSBIATH HETEPIMMOCTH K OIEKE B3POCIOro,
CTpEMJIEHHE HACTOATh Ha CBOEM TPEOOBAHMM, YIOPCTBO B OCYIIECTBICHUU CBOMX
neneid. Bo3HukaeT HOBBIN TUIT B3aUMOOTHOIIEHUN B3pOCIIOro U peb&HKa, HEOOX0IUMO
IpeAoCTaBIsATh PEOEHKY OOJbIIEe CaMOCTOSTEIBHOCTH M OOoramarh JAesTeIbHOCTD
HOBBIM cojepxkaHueM. HeobxoammMo moModb KakaoMy peOEHKY 3aMETHUTh POCT CBOMX
JOCTHKEHUN, OULYTUTh PAIOCTh NEPEKUBAHUS yCIIEXA B AEATEIBHOCTH.

HauwnaeTt nposBIATbCS UHTEpEC K OOIIEHUIO CO CBEPCTHUKAaMU. B MiaamieM Bo3pacTte
OTKPBIBAIOTCS HOBBIE BO3MOXXHOCTH JIi BOCTIHTAHHUS y JETEH TOOPOKEIaTeTLHOTO
OTHOIIEHUSI K OKPYXKAIOIMIUM, SMOIMOHAIBHOW OT3BIBUMBOCTH, 0€3 KOTOPBIX
HEBO3MOXKHO TMPaBWJIBLHOE coIMaabHOEe pasBuTHe. Jljis Toro 4ToObl peOEHOK Mor
YUYUTHIBATh B CBOEM IIOBEJACHUM YYBCTBA M HMHTEPECHl APYTUX JIIOJEH, OH JOJIKEH
CHayvajga HAy4YUTbCS CONEPEKUBATh CaMbIM OJIU3KUM JIIOJISIM — POJUTEIISM,
BOCIUTATEIISIM, CBEPCTHUKAM.

HeoOxomumbiM  ycrioBUEM MPOOYXKACHUST W CONEPEKUBAHMS SBIACTCS TPHUMED
BOCIIUTATENsI TepenaBaTh CBOM 4YyBcTBa. llegaror mokasbpiBaeT JeTsAM oOpasell
I'YMaHHOTO J00pOTO OTHOIICHHS K OKPYXKAIOIIUM: KaK yTEIIUTh OOMKEHHOTO,
yTOCTUTh, 00pPa0BaTh, TOMOYb.

3agaum Bo3pacra:

- Pa3BUBATH MOJIOKUTEIHHOE OTHOIIICHNE PEOEHKA K ceOe, B3POCIIBIM JIFOASIM U
OKPYXKAIOIIEMy MUDY;

- popMupoBaTh OEpEKHOE OTHOIICHHUE K CBOCH CEMbE, K POIUTENSIM, K JIOMY, K
JIETCKOMY CaJy;

- co37aBaTh YCIOBHS sl JOpMHUPOBaHUs y peOEHKa MpeacTaBieHui o cebe, 0 TOM, 4TO
OH XOPOIIHK U JIIOOUMBIH.

Camono3nanue
Mot opcanusm

3HaTh, KTO 1 — MaJIbYUK WM JIEBOYKA. 3HATh M MOHMMATh, YTO MOM IOMOIIHHKH —
3TO: TOJIOBA, TJIa3a, POT, YIIU, HOC, IIes, PyKH, HOTH, )KUBOTHK, CIMHKA. JIFOOUTH CBOM
OpraHU3M, YYUTHCS YXaKUBATh 32 COOOM.

YyBcTBa, NOCTYNIKH, YMEHUS

YMeTb pagoBaThCs, CMesATbCA, ynblOaThes. [loHMMATh, YTO 4YENOBEK Oropyaercs,
Ilayer, KOorja IUI0OXO, TPYCTHO. YMETh OTIMYaTh XOPOIIME MOCTYNKH OT IUIOXHX.
[loHuMaTh, 4TO CBOM OIMIUOKHU HYKHO UCTIPABIIATS.

YMeTrb urpatb, neTb, pUCOBaTh, CTPOUTH, YOUpPATh HA MECTO 3a COOOW UTPYIIKU U
MaTepHal.



YMETh MBITh PYKH H JIUILIO.
1 u mod ceMbs

3HaTh (haMUIIHIO0, UMsI, CKOJIBKO JIET.
3HaTh, Kak 30BYT poAMTENEH, 0a0yIIKy, JeAYIIKY.
IToHumats, 4TO B c€Mbe 1 — ChIH (J104h), OpaT (cecTpa), BHYK (BHYUKa).

S u cBepcTHUKH

IloHnMaTte, 4TO MHOTHE AETH XOIAT B JETCKUM Call, 3HATh CBOKO IPYIIY, Y4aCTOK, KaK
30BYT BOCIUTATENEHN, KaK 30BYT JETEU B IPYIIIIE.

Mup, B KOTOPOM §1 :KMBY
Pebénok u oouwecmeo

3HaTh HApOJHbIE CKa3KW, ITOTEUIKH, HAPOAHBIE MECEHKH, HApOJHBIE WUIPYLIKH,
CBUCTYJIbKH.

HasbiBath pogHoil ropoj (ceno). YMeTh paccka3blBaTh O MPOTyJiKax, HampuMmep, B
BBIXOJIHBIE THU C POJUTENSIMU (B MapKe, JIeCy, Ha JETCKOM IIIOIIAIKE).

Paznmuuate mpoe3xyro 4acTh JOPOTH, TPOTyap, MOHUMATh, JJIS Yer0 HYXKeH CBETO(Oop.

B nHu mpazgHUKOB 00paiiaTh BHUMaHUE Ha YOPAHCTBO YIIHIL, IETCKOTO Cajia, TPYTIIIHIL.

Hrpa

YMers OpaTh Ha ceOs poib B WUIPEe W BBHITIOJHATh HECKOJIBKO B3aWMOCBS3aHHBIX
JIEHUCTBUI: BapUTh Kallly, HAKPhIBaTh Ha CTOJ, KOPMUTb KYKITY.

YMeTh B3aUMOJICMCTBOBaTH B UIPE C ABYMs JACUCTBYIOIIMMH JIMIIAMH, HalpUMeEp:
BOJMTEIIb — MMACCAXKUP, MamMa — J0YKa.

OBJ1ajieHNe 3J1IeMEeHTAPHOI TPYA0BOH 1€ATEJIbHOCTbIO

HpOI[OJ'I}KaTL BOCIIUTBIBATL JKCIIAHHUC IIPUHHUMATL IIOCUJIBHOC Y4YaCTHC B pr,HOBOﬁ
ACATCIBbHOCTH.

3agaum Bo3pacra:

-BOCIIUTHIBATh CTPEMJIEHUE K CaMOCTOSITEILHOCTU (IPU OJICBAaHWU, YMBIBAaHUHU, BO
BpeMsl €/ibl);

- hopMUPOBATH AJIEMEHTAPHBIE YMEHUS K HABBIKK CaMOOOCTYKUBaHHUS;

- MOOYX/1aTh OE€PEKHO OTHOCUTHCS K TPYAY APYTHUX JIIOJICH: HE OpocaTh Ha MO MycCOp,
aKKypaTHO oOpalllaThCsl ¢ BElIaMU M MpeIMeTaMH, He JIOMaTh, HE pBaTh, HE MSTh HX,
BBITHPATh HOTH NIEPE]] BXOJIOM B MIOMEIICHUE;

-pa3BUBATh UHTEPEC K MMOPYUECHUSIM B3POCIIBIX, )KEJIAHUE X BBIMOJIHATD.

B coBmecTHBIX JEWCTBUSAX, HAONIOACHUSAX, MOPYYEHHUAX oOOeCneuruBaTh OCBOCHHUE



MPOLIECCOB CaMOOOCTYKIBaHUSI.

[TpuBiekaTh K BBITIOJHEHUIO OTIEIBHBIX MPOIECCOB B XO3SMCTBEHHO-OBITOBOM TpY/E:
yOupaTth 3a COOO0M UTPYIIKH, OJEXKTY, BCE CKIIaIbIBATh AKKYPAaTHO HA MOJIO0YKY, YTOOBI B
rpymrne ObLTO KPacuBO, MPUSATHO HAXOIUTHCS, UTPATh.

@dopmMHUpOBaTh TPEACTABICHHE O TPYIAE B3POCIBIX: 3HAKOMUTH C HEKOTOPHIMH
npodeccusiMu  (MEIUIIMHCKUI pPaOOTHUK, MOBAp, BOCIUTATENb, HSAHEUKA), oOpalath
BHUMAaHUE Ha WX JCHCTBHUS W PE3yJIbTaT: HSAHEUKAa HAKPHIBAET Ha CTOJI, yOMpaeT co
CTOJIA.

[ToOy»xnaTh 6epeys TO, 9YTO CAETAHO JHOIHMHU.

OsBJjaeHue 0OCHOBAMH COOCTBEHHOM 0€30MAaCHOCTH M 0€30IACHOCTH
OKPY KaIoIIero Mupa

JleTn B Bo3pacte OT TPEX 0 YETHIPEX JIET )KUBYT HACTOSIIUM, OHU COCPEIOTOUYEHBI Ha
TOM, YTO TPOUCXOJHUT «3JIeCh U ceiluac». B cBA3M ¢ 3TUM MIiajlide JOUIKOJIbHUKU
3a4acTyl0 HETEpIeNMBBl U HE CIIOCOOHBI HAa OXKHMJaHue Oyaymux coObiTuil. Tem He
MEHEe caMo€ TJIaBHOE MPEUMYIIECTBO MaJbIIel JaHHOTO Bo3pacTa B OOy4YEHUU
JUYHOU O€30MacCHOCTH COCTOMT B TOM, YTO OHM JIIOOST mpaBuiia, (GaKTUUECKH OHU
MoJIararoTcs Ha MpaBua.

3apaum Bo3pacra:

- (hopMUpOBaThH y JA€TEN MOHUMAHUE TOTO, YTO PEOEHOK JOKEH HAXOAUTHCS PAIOM CO
B3POCIIBIMY;

- YYUTb JE€TEU Pa3nuvaTh POAHBIX U YYyXKHUX JIFOAECH;

- 3HAKOMMTB JI€TEN C HCTOYHUKAMHU MTOTEHIHAIBHOW ONACHOCTH, KOTOPBIE HAXOAATCS B
MOMELIEHUH (OKHA, pa3JIMYHbIE PEAMETHI U JIp.);

- IpUyYaTh JI€TEH K OCTOPOKHOMY OOpALIEHUIO C 00bEKTAMU ITPUPO/IbI;

- 1aTh MOHATHUE IETAM 00 JIEMEHTAPHBIX [TPaBUIIAX TOPOKHOIO ABUIKECHHUS.

bnok «Hawiu demu u opyzue nioow)

3HaKOMHUTb JIeTel C TOHATHSAMH «POAHON UEJOBEK» U «UYXKOM UEeIOBEK».
Paccka3biBaTh, 4TO MOXKET OBITH OMACHBIM B OOILLIEHUH C APYTUMU JIOAbMU. TpeOoBaTh
OT JIeTeH MOCTOSIHHO OBITh HA BUAY Y B3POCHbBIX, IPUUEM OJIM3KUX JOJCH.

bnok «Haw pedénox ¢ oome»

OOBSICHUTH JETSAM, YTO CYIIECTBYIOT MPEIMETHI, KOTOPHIMU MaJC€HBKHM TIOJB30BAaThCS
HEeJb3s (HOXKHU, UTOJIKU, HOXKHHMIIGI, JIEKApCTBa, CIIMYKH, PO3ETKU MU JAP.); YTO HEIb3S
CaMOCTOSITeJIbHO BKJIFOYATh IUTMTY W APYTHE DJIEKTPONpPUOOPHI, OTKPHIBATH KpaH C
BOJIOM.

OOGpamaTh BHUMaHKE JETEH HA TO, UTO, KOTJ[a B TIOMEIIEHUH OTKPBITO OKHO, HU B KOEM
Clly4yae HeJb3sl MOJXOIUTh K HEMY, a TaK)Ke BBIXOJUThH Ha OAJIKOH 0€3 CONMPOBOKICHUS
B3POCIIbIX.



bnok «Hawiu demu u okpysicaowas npupooa)

Jletsim ciienyeT OOBSICHUTH, YTO HAIO OBITH OCTOPOXKHEE Ha CBOEM UTPOBOM YYACTKE,
MOJISTHKE, B JIECY, HA Jlaue M OTYYUTHCS OT BPEIHOW MPUBBIUYKHA MPOOOBATH BCE MOMPS
(sroibl, TPaByY, TPUOBI).

PacckazaTh JeTsiM, 4TO )KUBOTHBIE OKPYKalOT HAC MOBCIOAY: Ha yIHWIe, B KBapTUpPE, Ha
y4acTKe ACTCKOro cazga. [loaTomy HE0OXOauMO OOBSCHUTH MajbIlllaM, YTO MOXKHO U
YTO HEJIb3S JIeTIaTh IPH KOHTAKTE C )KUBOTHBIMHU.

bnok «Hawiu oemu u 0opoza

YuuThk AeTer pasnuyarb BUABI HAa3¢MHOro TpaHcnopTa. Ilo3HAaKOMHTH MaybIIEN C
CUrHajamu ceroopa. PopMUpOBATH MPEACTABICHUE 00 yiule: O0ObsICHUTD, AJI YETO
peJHa3HaYeHbl TPOTyap, IPOe3Kas YacTb, IOUEMY TPAHCIIOPT MOXKET OBbITh OMACHBIM.

brok «Pooumenu 001>1CHbl 3HAM b))

HeoOxoanmo:

- AKTHBHO BMENIMBATHCSI M 3alllMIIaTh JeTed B cCiydae HEOOXOJMMOCTH OT
MMOCTOPOHHUX;

- ObITh psAgOM ¢ PEOEHKOM W aAKTUBHO TIOMOTaTh €My YCTaHABIMBATh TPAHUIIBI
JI03BOJICHHOTO W HEJIO3BOJICHHOTO, KOTOPBIE OH HE MOKET €MIE ONPEACIATh CaM.

Oopazoeamenvnasn odracmo
Ilo3nasamenwvnoe pazeumue.

OBJ1aeHHE TO3HABATEILHO-HCCIEN0BATEILCKOH 1eATEIHLHOCTHIO

CrioHTaHHas MaHUNYJSALMS TpeIMETaMH B paHHEM BO3pacTe JOCTAaTOYHO OBICTPO
nepepacTacT B LEJIEHANPABICHHOCTh. OTphIBasCh OT HEMOCPEACTBEHHOIO CMbICIIA
IpeaIMeTOB, PEeOEHOK COBepIIaeT Iark B JIBOWHOM MHUP — y HEro HOSIBISETCS
BooOpaxkeHue. MHTepec K cpeacTBaM U crocodam MPaKTUYECKUX JEUCTBUI CO3JaET
YHHUKaJIbHBIE BO3MOXXHOCTH JJII CTaHOBJICHUS PYy4HOH ymenoctu. PeOGEHOk HaumHaer
[I0JIy4aTh YJOBOJIBCTBUE OT TOT'0, YTO OH YTO-TO YMEET, TOPAUTCSI CBOMMH YMEHHSIMHU.
Oco3Hanue MIaAIMUM JOIIKOJIbHUKOM COOCTBEHHBIX JKEIAHUN, MOTBITKA CIPABUTHCS
CBOMMH CHJIaMU (CaMOCTOSITEIBHOCTb) MPUBOASAT K HOBOMY YPOBHIO OTHOIIEHHH K
JIOJSIM, BEILIAM, 3aHSITHSIM.

Pe6EHOK camMOCTOSTENPHO WJIM C TOMOIIBIO B3pPOCIOrO BBIIEISIET Hauboliee
IpUBJIEKATEIbHBIC 11 HErO OOBEKThI KUBOW M HEKUBOW MPUPOIBI, MPOOYeT cedsi B
YXO/JIE 3a PACTEHUSIMH U JKUBOTHBIMHU.

CeHcopHoe pa3BuTHe

3agaum Bo3pacra:



- (opMUpOBaTh YMEHHME pa3ivyaTh U BBLICIATH B MpeaMETax U O0OBEKTaX OCHOBHBIE
1BeTa (KpacHBIM, KENTHIN, 3eIEHBIN, Oebli, YépHBINA, CHHUNA) U UX OTTEHKHU (PO30BBIH,
Cepbli, royyooii); MATh reoMeTpuYecKux QopM (Kpyr, KBaapar, TPEyroJbHHUK, OBal,
IPSIMO-YTOJIBHUK) U 4eThipe PUrypsl (ky0, KUPIUYUK, TIJIACTHHA, IPU3MA); - pa3indaTh
napameTpbl BETUYHHBI (JUIMHA, IHUPUHA, BBICOTA) U UX CPAaBHEHHUE (IJTMHHBIN — KOpoue
— KOPOTKHUH);

-pa3BUBaTh JEUCTBUS IO WCIOJB30BAHUIO OTAJOHOB: YCTAHABJIMBATH TOXIECTBO
KaKOTO-JIM00 Ka4eCTBA BOCIIPHHIMAEMOTO O0BEKTA ATATIOHY;

- COOTHOCHUTH C ATAJIOHOM IPEAMET, CBOMCTBO KOTOPOTO HE TOYHO TaKOE K€, Kak
ATaJIOH, HO MOXET OBITh K HEMY OTHECEHO;

- pa3BUBATH MPEAMETHO-OPYAUNHBIC TEUCTBHS, 3HAKOMUTD C (DYHKIMSIMU TIPEIMETOB;

- o0ecreunTh TOCTEMEHHBIN Mepexo]] OT MPEIMETHOTO BOCIPUSTHS W y3HABaHUS
00BbEKTa K MPOCTEHIIIEMY CEHCOPHOMY aHaJIN3Y;

- CHOCOOCTBOBAaTh CEHCOPHOMY pPa3BUTHIO B IMPOIIECCE MCCIEOBAHUS PA3IUYHOTO
OPUPOAHOTO MaTepuaa.

JIyist 03HaKOMIIEHUS JeTeil ¢ OOUIENPUHITHIMU CEHCOPHBIMU 3TAaIOHAMU 1IBETa, (OPMBI,
BEJIMYHMHBI IIUPOKO MUCHOJIb3YIOTCS TUAAKTUUYECKUE UTPBI, pa3IMuHbIe MaTEPHAIIbL: IETH
MO3HAIOT CBOMCTBA MpPEAMETOB (LIBET, (OpMYy, BEIUUYMHY), COBEPIICHCTBYIOT CBOU
CEHCOpPHBIM OMNBIT B BBIJCJICHUM M Ha3blBaHMM. [lOCTENEHHO N€TM MOTYT WrpaTh C
MaTepHuaIoM, TJie HeOOXOAMMO OPHEHTHPOBATHCS cpasdy Ha 2 — 3 TpHU3HaKa.

UrpoBoe naeicTBHE B AMIAKTUYECKUX Wrpax MOXKET COBIAIATh C NPAKTUICCKUM
nericteueM ¢ npeameramu («I[lomGepu, cioxu, pas3iioxku, BCTaBb») WA HE COBIAIATh
(WUTpHI C IPSITAHBEM U TIOMCKOM TPEIMETOB, 3araJbIBAHUEM U OTraIbIBaHUEM («Y3Hai»,
«Otragait», «YUto 31eCh?»). 3HaHWE AETHMHU STAJIOHOB IIBETa — HEOOXOAMMOE YCIOBUE
BBITIOJTHEHHSI ITPOBBIX U MPAKTUIECKUX 3aaHUM.

[Ipepnarate A€TSM AMIAKTUYECKUN MaTepuasl ISl YHNPaXXHEHUW C BKIIAJBIIIAMU,
cOOpHO-pa300pPHBIMU UTPYyIIKaMH (MaTpélika, rpuboyek, OarieHka u3 5 — 8 aeraneil),
OCHOBAaHHbIE HA MHOTOKPATHBIX MPAKTUYECKUX NEUCTBUSX peOEHKAa ¢ MaTepuaioM
(coOpatb, pazoOparbh, COCTaBUTh II€JO€ U3 4YacTeil, BIOXHUTh B OTBEPCTUE
COOTBETCTBYIOIICH (hOPMBI).

B croxeTHO-0TOOpa3UTENbHbIX HrpaxX, OBITOBBIX CHUTYyalUsSX (OPMUPOBATH YMEHUS
CpPaBHUBATbH U ONPENEIATH I[BET, BETUUYUHY, (hopMy, Bec (IETKUH, TSHKENbIN) MPEIMETOB;
OPHEHTHUPOBATLCSA B PACIOJIOKECHUH MPEIMETOB 1O OTHOIICHHWIO K PeOEHKY (maneko,
OJIM3KO, BBICOKO).

B mporecce urp momorath ocBamBaTh MPUEMBI 00CIIEeNOBaHUs MpeaMeTa (oOBemeHue
najblleM €ro KOHTypa), CmocoObl MO OCBOEHHUIO CEHCOPHBIX 3TajoHOB. Hampumep,
MPAKTUYECKUE JEUCTBUSI HAIOKEHUS M TPWIOKEHHS OJHOTO TpeaMera (WIu TPYIIIbI
PEIMETOB) K IPYTOMY JUIsl ONIPEICTICHHsI PABEHCTBA WJIM Pa3HOCTH UX CBOKCTB.
[TonBoauTh AeTel K MOCTETIEHHOMY OCBOCHHIO (HOpMOOOPA3yIOIINUX IBHMKCHHHA, K
M300paKCHUIO Pa3HBIX MO (QopMe MPEAMETOB, MCIOJB3Ys pa3Hble H300pa3UTEIbHBIC
cpencTra (Tyailb, KapaHaall, TJIMHA) U pa3Hble BUIbI N300pa3UTEIbHON IESTEIbHOCTH
(mepenavya okpyryiol (GopMbl Ha TIJIOCKOCTH (QmIIMKAIUs, PUCYHOK), U B OOBEME
(temke).



Jliis mepenayu CBOMX BIEUATICHUN JOCTYITHBIMU N300pa3uTEIbHBIMU CPEJICTBAMH B
PUCYHKE YUUTb CAMOCTOSITEILHO ONPEIETATh, a 3aTEM 0I0MpaTh HEOOXOIUMBbIHT
Marepual.

B mpoiiecce anmiukanuy npu COCTaBICHUHM M300paKeHUM MPEAMETOB U MEPCOHAKEN
YOPAXKHATH JIETEN B pa3IuyeHU reOMETPUUECKUX (POopM MO LBETY, BETUUNHE.

ITo3HaBaTeIbHO-MCCIIEI0BATEIbCKAS 1eSITeIbHOCTh
3apaum Bo3pacra:

- pa3BHUBATh MHTEPEC K IKCIEPUMEHTUPOBAHUIO C MPEIMETAMHU OKPYXKAIOLIETO MUpPA U
MMO3HAHUIO UX CBOMCTB;

- opMuUpOBaTH NIEMEHTAPHBIE MPECTABICHUS O MaTeprasax, u3

KOTOPBIX U3TOTOBJIEHBI MPEAMETHI, YUUTh MOJIb30BATHCS MPEIMETAMU B COOTBETCTBUM C
UX Ha3HAYCHHUEM;

- TOOIIPSATh CaMOCTOSITEJIbHBIE OTKPBITHS JI€ThbMHU CBOMCTB MPUPOJHBIX OOBEKTOB,
3HAKOMUTh C HEKOTOPBIMM CBOMCTBAaMU BOJIbI, I[€CKAa, IJIMHBI, KaMEIIKOB,
O0COOCHHOCTSIMU PAaCTEHUM, )KUBOTHBIX;

- IPEOCTABIIATh JETSIM BO3MOXHOCTh OTKPBIBATh JIJIsi C€0Sl MUP MPEIMETOB U SIBJICHUM
BO BCEM MHOT000pa3uu ux (popM, Kpacok, 3ByKOB, 3aI1axoB;

- 3HAKOMHUTH C HA3HAYCHUEM MPEIMETOB OJIMIKANIIIETO OKPYKEHNS,

- Ha3bIBaTh BEIM U TUMHUYHBIC JIEUCTBUA, KOTOPBIE C mpeamMeTaMu coBepinatoT («Cryn
— Ha HEM CHJISIT, MOKHO CECTh Ha CKaMEIKY, JUBaH, TABOUKY» ).

B wurpax «Jlomuk mus 3aiiumka», «boibliol m ManeHbKHI aBTOMOOWIHY TOMOTAaTh
JETSIM 3aMeyaTh LEJICHANPABICHHOCTh JIEWUCTBUM, BUJETh MNPOCTEHIINE MPUYUHBI U
CJIEACTBUSI COOCTBEHHBIX JCHCTBHUM (€CM KyOHMKH MOCTAaBUTh APYT Ha JIpyra HEPOBHO,
TO OaIlIeHKa MOXKET CIIOMAaThCS).

dopMupoBaTh MPEACTABICHUS O Pa3HOOOpPa3WM BeIlel: MTPYIIEK, BUJAOB TPAHCIOPTa
(mammmHa, aBTOOYyC, KOpadib), KHUT (OOJbIINE, MaJICHbKHUE, TOJICThIE, TOHKUE, KHUKKH-
UTPYIIKH, KHKKU-KAPTUHKW) U JP.

B camocTosTenbHON AeSITEIbHOCTU I BBINOJHEHMS 3aJaHUM KCIIOJIB30BaTh «SIIMK
OIIMYIIEHUI». ITO MOMOXKET MPUBJICKATh BHUMaHUE JIETEH Ha 0COOCHHOCTH MaTepHaa,
M3 KOTOPOTO W3TOTOBIICHBI MTPYIIKH, MIPEAMETH ObITa W Ap. (IepeBo, Oymara, TKaHb,
IJIMHA), 3HAKOMUTb CO CBOMCTBaMU (ITPOYHOCTbh, TBEPIOCTD, MSTKOCTB).

[Ipurnamas nereil B urpsl «POKyCHUKW», «UTO H3MEHWIOCH?», MOMOraTh JETSAM
OCBamBaTh CIOCOOBI OOCIEOBaHUSI MPEAMETOB (TOHET — HE TOHET, PBETCS — HE
pBETCS), TPYNMHUPOBKHM (UaiiHas, CTOJOBasi, KyXOHHAas TOCyJa) W Kiaccudukanuu
(mocyzia — oJ1e’k/1a) XOpOIIO 3HAKOMBIX TPEAMETOB.

[IpoBoauTh BMECTE C€ JETBMH HKCIHEPUMEHTHI C OKPYKAIOIUMH PUPOIHBIMU
MarepuagaMu (KaMmellKaMH, BOJOM, MECKOM, IJI0JIaMH, CEeMEHaMH, IIUIIKaMH) Kak B
rpynmne, Tak W Ha TEPPUTOPUM JETCKOrO0 Caja. YCTAaHABIMUBATh IPUUYUHHO-
CJIC/ICTBEHHBIC CBSI3M (Majiouka JIETKas — OHa IuUlaBaeT, TSHKENbIM KaMeHb TOHET, BOJIa
Ha MOpPO3€ 3aMeP3aeT).

VY I0BJIETBOPSATh MO3HABATEJIBHO-PEUEBYI0 AKTUBHOCTHh JETEW YEepe3 OpraHU3aluIio



MuHU-My3eeB «YUyno-nepeBo», «Urpymku-3abassr», «Ham oropom», «Kypouka-
psadymieukay, «My3el BeTepka

KoncrpynpoBanmue

Bmecte ¢ meThMu CTpOUTH TPOCTHIE KOHCTPYKIIMH, 3HAKOMBIE MM U3 OMbITa (CTOIM,
CTYJBYHK, KPOBATKa, JOMHUK, MAIlIMHKA), OOBEAUHATh B Pa3HbIE CIOKETHI (IBOD, YJIHIIA,
JeTCKasl TUIOIIAIKA).

C moMomIbI0 CTPOUTEITHLHOTO MaTepraia, KOHCTpYKTopa Tuma Jlero momoraTh co31aBaTh
MOCTPOUKH «TI0 CIOXKETY» (I0OM, MamivHa U T.JA.), (OPMUPOBAThH MEPBHIE TEXHUUIECKUE
yMEHUS paboThl ¢ JeTalsiMu (Yy9UTh U3MEHSTh NOCTPONKU, HAJICTpanBas WM 3aMEHSS
ONIHA JCTad JPYTUMH). 3HAKOMUTHh C TMPOCTEHIIMMH CIIOCO0AMH COSIUHEHUS |
pa3MeIeHus AeTajlied B MPOCTPAHCTBE MO TOPH3OHTAIM (IOPOXKKH Pa3HOW JJIUHBI U
IIMPUHBI, 3200pbI Pa3HON BBICOTHI M (hOPMBI) U BEpTUKAIHU (OaIleHKa, JIECEHKA).
[Tomorath co3maBaTh pa3nUyHBIE OOpa3bl W3 Oymard njs OOmIEH KOMITO3HUIIUH,
UCIIOJIb3Ys pa3Hble CIOCOObI paboThI ¢ Oymaroi (CMUHaHUE, CKPYYUBAHHE U JIP.).

IIpupoaHoe oxkpy:xeHHe
3agaum Bo3pacra:

- pa3BUBaTh HMHTEPEC KO BCEMY >KHBOMY, NPHUPOJAE B IICIIOM, OOBEKTaM >KHBOU H
HEXXMBOW MTPHUPOJIBI, HanOoJIee APKO BHIPAKCHHBIM CE30HHBIM SIBJICHUSIM;

- BOCIHTHIBATH SMOIMOHAIBHO-TIOJOKUTEIIBHOE, OCpeKHOE OTHOIIECHUE K TPUPOJIE,
CIIOCOOHOCTH JIFOOOBATHCS €€ KPacOTOM;

- (hopMHpOBaTh TIEPBBIC MPEACTABICHUS O B3aMMOCBS3IX B MPUPOJE HA MPUMEPAX U3
OJMKaNIIIero OKpYyKEHUS.

Mup pacTreHuil ¥ )KMBOTHbIX

[lonnepxuBaTh M CTUMYJHPOBATh IIO3HABATEJbHbIE MOTHUBBI JOUIKOJBHUKOB K
3HaKOMCTBY C MUPOM PacTEHHUH U KUBOTHBIX:

- B IPOILIECCE HEMOCPEACTBEHHOTO HAOIIOAECHUS, YXOJa 3a PacTeHHUSIMH B TpYIIIE U
OnmmxaillieM OKpY)KEHHH Ha TEPPUTOPUM JETCKOrO cajla 3HAKOMHUTh C KOMHATHBIMH
pactenussiMu (1—2) u gukopactymumu pacteHusiMu (1—2) permona (Ha3BaHue,
YCJOBUS JIJIsl POCTA);

- pacmupsATh MPEACTaBIEHUS O JAOMAIIHUX >KMBOTHBIX (KOIIKa, cobaka) M UX
JEeTEHBIIIAX, 3HAKOMHUTb C 0COOCHHOCTSIMU TIOBEJICHUS U TUTAHUS;

- IpuoOIaTh AeTel K HAOIIOEHUIO 3a OOMTATEISIMU YroJIKa MPUPOJIbl: AKBAPHYMHBIMH
pBIOKaMU, 1EKOPAaTUBHBIMU NTHYKAMU;

- OPraHU30BbIBaTh HAOIIOACHUS 3a ITULAMU, IPUIIETAIOIMMU Ha Y4aCTOK;

- pacIIMpsTh NPEICTABICHUS O JUKUX )KUBOTHBIX.

dopMUpOBaTh yMEHUE IOHUMATh MPOCTEMIIINE B3aUMOCBSI3U B IPUPO/JIE (Hanpumep, 6e3
BOJIbl PACTEHHE MOKET 3aCOXHYTh).



Ce3oHHble HA0JII0IeHHS (HeKMBAsI IPUPO/IA)

OOpaiate BHUMaHUE JETe Ha CE30HHbIE U3MEHEHHUS B MPUPOJIE: MOTOJIHbIE YCIOBUS,
PACTUTENbHBIA MUP, ITHII.

OOpaiath BHUMaHHUE JIeTeld Ha HEOOXOAUMOCTb UMETh CE30HHYIO OJEXKTY.

[ToOyxnaTh 3amMeyaTh KpacoTy KaXKIIOTO CEe30Ha rojla, paclIupsTh MNPEACTaBICHUS O
CE30HHBIX OCOOCHHOCTSIX.

JleMOHCTpUpOBATh ACHUCTBUA MO YXOAy (C YYETOM CE€30HA) 3a PACTCHUSIMU Ha Y4aCTKE
JETCKOTO Cajia, MPUBIIEKATH K OT/IEIIbHBIM JCUCTBUSIM JETEMU.

Pe3ynbTaThl COBMECTHBIX HAONIOJEHWUN OTMEYaTh B PAa3HBIX BHJAX MPOTYKTUBHOU
NeSTETHHOCTH.

OOpamars BHUMaHUE JETEH Ha TO, YTO K XUBBIM CYIIECTBAM HY)XHO OTHOCHUTHCS
0epexxHo, GopMHUPOBATH JOOPOXKENATETLHOE U OCTOPOKHOE OTHOILIEHUE K KMBOTHBIM,
pacTeHusiM, Tpeaynpexaarb 00 OTPULIATENBHBIX IOCJIEICTBUIX BMEIIATEIhCTBA B
npupoay. 3HAKOMUTh C TpaBUJIaMH TOBEACHUS B MPUPOJE, N1aBaTh 3allpEHIaONIIM
npaBuiiaM albTepHaTUBY («Henb3s moBUTH 0a00YEK, HO MOMKHO JIFOOOBATHCSI UM ).

Pa3Butne AJIEMECHTAPHBLIX MATEMATHICCKUX l'[pe,Z[CTaB.]IeHI/Ii/i

BBoas mutammmx JOIIKOJIBHUKOB B MUP MAaTEMATHMKH, BOCIIMTATENb YYHMTBIBAET POJIb
YyBCTBEHHOT'O IMO3HAHUS €T, aKTUBU3UPYET padOTy BCEX aHAIM3aTOPOB peOEHKa,
CTUMYJIHMPYSI €ro COOCTBEHHYIO aKTUBHOCTb B MO3HAHUM MHpPA, OMUPASICh HA pa3HbIe
BUJIbI JETCKON JAESATENIbHOCTU (MI'POBYIO, MY3BIKAJIBHYIO, XYJI0XKECTBEHHO-PEUYEBYIO,
TPYJOBYIO, SKCIIEPUMEHTUPOBAHUE).

Ha derBéprom romy XW3HM y J€TE€H MOSBIAETCS YMEHUE NPUHUMATH 3aJaHUS,
JNEUCTBOBATh IO  CIOBECHOM  HMHCTPYKLUMHM, YTO  CBUJIETEIBCTBYET 00 HX
UHTEJUIEKTYaJIbHOW aKTUBHOCTHU U PA3BUTUU MBILIJICHHUS.

3agaum Bo3pacra:

- (popmMHpOBaATH UHTEPEC K MATEMATUYECKON CTOPOHE JIEHCTBUTEIBHOCTH;

- 3HAKOMHUTH C KOJIMYECTBEHHBIMH XapaKTEPUCTUKAMM, BEIMYNHOM,

(dhopMoii IpeIMETOB;

- COJEHCTBOBATh OBJIAJICHUIO0 YMEHUSIMU TOHUMATh MHOKECTBA (pazanyaTh «KMHOIOY,
«Majoy, «OJAUHY») MPEAMETOB U SIBJICHUN B OJIMKAMIIeM OKPYKEHHH;

- (hopmupoBaTh CIOCOOHOCTH K MPAKTUYECKOMY CPAaBHEHHUIO MHOYKECTB 110 KOJIMYECTBY
BXOJISLINX B HUX 3JIEMEHTOB 0€3 cuéTa (OCBOCHHE CITIOCOOOB HAJIOKEHUS, IPUITOKECHHUS);
- COJIEVCTBOBATh OPUEHTUPOBKE BO BPEMEHU U IIPOCTPAHCTBE.

KonuvecTBeHHbIE peACTABICHUSA
B ycnoBusx rpynmnoBoro mpocTpaHCTBa, (PU3KYJIBTYPHOIO 3aja, CEHCOPHOW KOMHAThI,

MY3BbIKQJBHOTO 3ajla pa3BUBaTh YMEHHE BHUAETh OOLIMN NpPHU3HAK MPEIMETOB
OJI>KalIIero OKpyKEeHuUs: HanpuMep, Bce KyObl — KpacHbIE, MSTYM — KPYTJIbIe U T.I1.



HaxomuTe M COCTaBiIATH TpyNIbl W3 OAHOPOAHBIX NPEAMETOB, BBIIEIATH U3 HUX
OTJEJIBbHBIE MPEAMETHI; PA3IM4aTh IOHATUSA «MHOIO», «OAHWH», IO OJHOMY», «HH
OJIHOTO»; TOHUMATh BOIIPOC «CKOJIBKO?», IIPU OTBETE IOJIb30BATHCS CIOBAMU «MHOIO»,
«OUH.

CpaBHMBaTh JBE paBHBIE W HEPABHBIE TPYNIbl MPEAMETOB HAa OCHOBE B3aUMHOIO
COIOCTAaBJICHUS DJIEMEHTOB (mpeameToB). ITo3HakOMUTB C npuémMamu
[IOCJIEIOBATEIBHOTO HAJIOKEHUS W IPWIOKEHUS MPEAMETOB OJHOM TIpyHIbl K
npenMeraMm Apyroi; yuyuTh noHumatb Bompockl: «[lopoBny mu?», «Yero Oosblie
(Menbl1e)?».

Beanuuna

B wurpoBeiX, OBITOBBIX CHTyalUsX IIOMOTaTh JIETAM CpPaBHUBATh MPEAMETHI
KOHTPACTHBIX M OJMHAKOBBIX Pa3MEpOB: MPH CPABHEHUU MPEIMETOB COM3MEPSITH OJHH
npeaMeT ¢ APYTUM TO 3aJaHHOMY TPHU3HAKy BEJIWYWHBI (JIJIMHE, IIMPUHE, BHICOTE),
MOJIB3YSCh MPUEMAMH HAJIOKEHUS W TPUIOXKEHHs; 0003HAYaTh CIIOBAMHU pPE3yJabTaT
CpPaBHECHHUS: NIUHHBIH — KOPOTKUH, OJWHAKOBBIC (PaBHBIC MO JJIMHE); MUPOKUNA —
y3KUH, OAN-HAKOBHIE (paBHbBIE- TIO IHUPHUHE); BRICOKUNA — HU3KHH, OJUHAKOBBIC (paB-
HBIE TI0 BBICOTE), OOJIBIIION — MaJICHbKHH, OJINHAKOBBIE (PaBHBIE IO BEJTUYUHE).

dopma

[Tpu o3nakoMiieHnU ¢ GOpPMOI MPEAMETOB (KPYT, KBaJpaT, TPEyTrOIbHUK) UCIIOJIH30BAThH
HE TOJBKO CTCIHMATBHBINA TUIAKTHYECKUN MaTeprual — IreoOMeTpudecKkue (GUrypel, HO U
MpeAMEThl B OKPY)KCHHHM peOEHKa, WMEIONMe 3aJaHHBIE  XapaKTePUCTHKH.
CtumynupoBath JeTeld K ONpeAcsiecHut0 (GOpMbI TPEAMETOB, C KOTOPBIMH OHH
BCTPEUYAIOTCS B TIOBCEIHEBHON XW3HU (B OBITOBOW, HWIPOBOW JEATEIHHOCTH, Ha
NPOTYJIKE): BHAYaje — IO OTHOIICHHUIO K MpeAMeTaM, HE UMEIOIIUM JeTanei (TaToK
— KBaJpar), a aajiee — JIETH y4aTcsi OnpeaesiTh popMy OCHOBHBIX

AeTaneil mpeaMeToB (PUCYHOK IIBETKa COAEPIKHUT KpPYyr, KapMaH Ha IUIaThe MOXO0XK Ha
KBaJpar).

C moMoIIpI0 TEOMETPUYECKOTO JIOTO COJACHCTBOBATH OBIAJCHUIO JIETHMHU CIOCOOAMHU
obcletoBaHus U aHaIu3a (YMEHHUE B (QUTYpe 3aMETUTh YacTH, €€ COCTaBJIAIOIIHUE).

OpueHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE
B urpax pa3BuBarb yMEHHUE OPUEHTHMPOBATHCS B PACIIOIOKEHMHM YacCTEH CBOErO Tena
(ronoBa, HOrHW, IpaBasi — JI€Bas pyKa U JIp.) U B COOTBETCTBHM C HUMH pa3jinyaTh

MPOCTPAHCTBEHHBIC HAIMpaBIIEHUS OT ce0s: BBEPXY — BHHU3Y, BIOEpEeNd — C3aJU
(mo3aau), cripaBa (ciieBa) — HampaBo (HaJeBO); YYUTh pa3jinyaTh IMPaBYIO M JIEBYIO

pYKH.

OpueHTHPOBKA BO BpeMeHH

PaCCManI/IBa}I KapTHUHKH, WIUIIOCTpalli K IIPOU3BECACHUAM, MOJACIN BPCMCHH, B XO/C



HETMOCPEICTBEHHOTO HAOIO/IEHUs TOMOTaTh pPa3indaTh KOHTPACTHBIE YaCTU CYTOK
(yTpo — Beuep, JeHb — HOYb), Ha3bIBaTh UX.

Oopazosamenvhnan oonacmeo
Peuesoe pazsumue

OBJ1ajieHNe peYbl0 KAK CPeICTBOM O0LIEHUS U KYJbTYPbI

PasBuBaromiass peueBas cpefa, OpraHM30BaHHBIE 3aHATUS 1O  (HOPMUPOBAHUIO
KOMITIOHEHTOB YCTHOM peud HampaBiieHbl HAa OCBOCHHE MJIAAIINMHU JIOIIKOJIbHUKAMU
pa3roBopHOM peud. Jyis TOro 4TtoObl AETH MOHUMAIU OOpAIIEHHYIO pedb, B3POCIbIC
NPOSBISIIOT BHUMaHHE M JOOPOXKENATENbHOCTh IO OTHOIICHHIO K MalblIaM.
BepbOanbubiMu 1 HeBepOanbHBIMU (YJIBIOKAMHU, KOHTAKTOM TIJIa3, JACKOM) CpeacTBaMu
OOIIeHUs TAIOT JIETSIM MOYYBCTBOBATh, YTO KAXKIOTO JKAYT B I'PYMIE, KAXKIBIA T0pOT U
JTHOOUM.

JIOIIKOJBHUKK y4yaTcsl BbIpakaTb B CJOBECHOW (OpME CBOM MBICIH, YyBCTBA U
HepeXKUBaHUs, KOIJla BOCIUTATENb  BKJIIOYAeT JeTed BO  BHECHUTYaTHBHO-
MO3HABaTENbHOE OOIIEHHE IOCPEACTBOM IPEIMETOB, MOPYYEHH; JEeMOHCTPUPYET
o0pa3upl oOpaimieHusi KO B3pOCHbIM, 3alle[IINM B Ipymmy. B COBMECTHBIX UTpax c
JAETbMU  BOCIUTATEIb COACUCTBYET TIOCPEACTBOM pEYM  B3aMMOJACWUCTBUIO U
HAJTaKMBAHUIO KOHTAKTOB JPYT C IPYTOM.

Pe6Enky mocTynmHO OBITH aKTUBHBIM YYACTHHKOM Pa3roBOpa B pEYEBOM YTOJIKE, TJI€ EMY
MPEIOCTABIACTCS BO3MOXKHOCTBH [UJIsl paccMaTpuBaHUs KapTHHOK, KHUT, HaOOpOB
MPEeIMETOB; B COBMECTHOM JEATEIBHOCTH MO MPUIIAIIEHUIO BOCIUTATENS MOCTYIIATh
pacckasbl 0 3a0aBHBIX CIIy4asx U3 €ro KU3HH.

3agaum Bo3pacra:

- oboramaTh aKTUBHBIN CJIOBapb;
- CIIOCOOCTBOBAThH MPABMIIBHOMY U YETKOMY MTPOU3HECEHUIO CIIOB;
- opMHUpOBaTH NPENOCHUIKH CB3HON PEUM, YMEHUSI CTPOUTD MPEAJIOKEHUSI.

Jlekcnyeckoe pa3Burue

[To3naBarenbHast opma OOLIECHHUS] CTAHOBUTCS OCHOBOM PACHIMPEHUS M aKTHBU3ALUU
CJIOBAapHOro 3amaca naerer. Bocnurarens yTOUHSIET M CTUMYJHMPYET HCIOJB30BAHHE
JACTbMH Ha3BaHUW M Ha3HAYCHHM mNpeaMeToB (0JeXIbl, 00yBH, TOJOBHBIX YyOOpOB,
nocyasl, meOenu, BuUAOB TpaHcmopTa.) Illupoko wucmonb3yoTes MmoOyXaaromume
BOITPOCHI, CTUMYJIMPYIOIME OTBET, OTraJbIBAHUE OMUCATENBbHBIX 3araJloK, TBOPUYECKUE
YIIPaKHEHMUSL.

B peXMMHBIX MOMEHTax € MOMOIIBIO JUAAKTUYECKUX HIP (HOPMHUPYIOTCS YMEHUS
pa3auyaTh M Ha3blBaTh CYIIECTBEHHbIE JAETaJd M 4YacTH IIPEIMETOB, KaudecTsa,
OCOOEHHOCTH MOBEPXHOCTH, HEKOTOPbIE MaTepUalbl U UX CBOMCTBA, MECTOMOJIOKEHHE.
B peueBbIX urpax HCIOJB3YIOTCS OJHHU U T€ XKE IMPEAMETbI, KOTOpPblEe KaXKIbli pa3
BKJIFOYAIOTCSL B pa3Hble KOHTEKCThI: «Yawika cmoum Ha cmoiaey, «M3 uawiku nviom



yamy.

CrumynupoBaTh J€Te K moa0opy U aKTHUBU3AIMUA CJIOB-CHHOHHMOB, CJIOB-aHTOHHUMOB,
0000IIAOIINUX CIIOB, UCIIOIB3YSl CEMAaHTUYECKUE KapThl, YIIPAKHEHUS U UTPBHI.

C nomoipio Tpaduyeckoro MoOJACIUPOBAHUS, MPEAMETHBIX MOJENICH COJelCTBOBAThH
Ha3bIBAaHUIO YaCTEH CYTOK.

3ByKOBasi KyJbTypa peun

Bocnurarens ¢ mOMOIIBI0 apTUKYJISIIMOHHON TUMHACTUKH, CHIEITHATBHO TOJ00paHHOTO
CJIOBECHOI'0 MaTepuralia COBEpPIICHCTBYET 3BYKOIIPOU3HOLIEHHE B CJIOBA: TJIACHBIX (a, Y,
U, 0, 3) ¥ HEKOTOPBIX COTIIACHBIX 3BYKOB (1-0°, T-11°, K-T, -B, T-C’, 3-11). crmonp3oBanue
MMOTOBOPOK, CKOPOTOBOPOK, TIOCIIOBHUI] CIIOCOOCTBYET MPaBUILHOMY MPOU3HOIICHUIO U
XOpOLIEN JUKIIUH.

3HAYNTEIbHOE BHUMAHHUE YJEJSIETCS PAa3BUTUI0 MOTOPUKH  pPEUEIBUTATEIILHOTO
arrapara, CIyXOBOTO BOCHIPUSTHS, pEUEBOIr0 AbIXaHUs (pa3BUBATh YMEHUE MPOTIKHO U
IJIJABHO TPOM3BOJUTH BBIJIOX 4YE€pPE3 POT; MPOU3HOCUTH MPOTSHKHO HA OJIHOM BBIJIOXE
TJIACHBIE M COTJIACHBIE 3BYKH, KOPOTKHE (pa3bl, YUCTOTOBOPKH).

Bocnurtatens JeMOHCTpHUpyeT MNpaBUIbHBIE 00paslibl peud, BhIpaOATHIBACT y JIE€TEH
MPaBUILHBIA TEMIT P€YU, UHTOHAIIUOHHYIO BBIPA3UTEIHHOCTb.

I'paMmMaTHuecKkuii cTpoil pevyu

[ToOyxnmaTe neTeil CcOoryacoBBIBaTh MpUJIAraTelbHBIE C CYIIECTBUTEIBHBIMU B POJIE,
qHCclie, MaJIeXke; YIOTpeOIsATh CYyLIECTBUTENbHBIE C MTpeaaoramMu (B, Ha, MO/, 3a, OKOJIO).
[TomoraTh ynoTpeOasiTh B peud UMEHA CYIIECTBUTENIbHBIE B (hOPME €IMHCTBEHHOTO U
MHO’KECTBEHHOTO 4HCiia, 0003HAYAOIIME KUBOTHBIX U UX JETEHBIIIEH (yTKa — YTEHOK
— yTaTa); (OpMy MHOXKECTBEHHOTO YHCJa CYHIECTBUTENBHBIX B POJUTEIHLHOM IajieKe
(mentouek, matpéuiek, KHHTr, Tpym, ciauB). C momompio urp «Kro mnpumén B
TepeMok?», «Kyna npsirayn 3aituoHok?», «[ e crpsitancst 6enp4oHOK?», «UTo ObIBaeT
TakuM?»  JOMIKOJBHMKHM  y4yaTcsl  IpPeoAosieBaTh OWIMOKM B COIJIACOBAaHUU
HpUIaraTeIbHOrO U CYIIECTBUTENBHOTO, IJ1aroja BO BPEMEHHU U C CYLIECTBUTENIBHBIM, B
yIOTpeOIeHUH MTPETIOTOB.

[ToompsATh CTOBOTBOPYECTBO ACTEW KaK 3Tal aKTUBHOTO OBJAJICHUS TPAMMATHUKOM,
MO/ICKA3bIBaTh HEHABSI3UMBO B UTPOBBIX CUTYAIUSIX IPABIWIHHYIO (JOPMY CIIOBA.
[Tomorath AETSM COCTaBIATH U3 HEPACHPOCTPAHEHHBIX TMPOCTHIX MPEIIOKESHUN
pactpocTpaH€HHBIE IMyTEM BBEICHHSI B HHUX MpHIaraTelbHBIX (00ydaTh COCTaBICHHUIO
CpPaBHEHMI), OMpENIETCHU, TOMOTHEHUN; COCTABIATh MPEIJIOKEHUS C OJTHOPOIHBIMU
yieHaMmu (« Mol notioém 6 nec u yeuoum mam pasHvle 0epesvsi: COCHbL, Oepe3vl, ey ).

PazBuTHe CBA3HOU peuyn
Jlist pazButust (pa3oBOM peyn BOBJIEKATh JAETEl B pa3roBOp BO BpEMs pacCMaTpUBaHUs

IpeIMETOB, 00y4aTh YMEHHUIO BECTH JUaior, (GOpMHUpPOBaTH MOTPEOHOCTH IEIUTHCS
CBOMMHU BIIEUATIICHUSIMU CO 3HAKOMBIMH, YIIPAXKHITH B yHOTpeOiIeHUN GOpM CIIOBECHOMN



BEKJIMBOCTH, MOOYK/IaTh y4aCTBOBATh B IpaMaTHU3aI[ii 3HAKOMBIX CKa30K.

B cnenmanbHO OpraHM30BaHHOM OOIIEHUM, PACCKa3blBasi O KU3HU TPYMIIbL,
BOCIIUTATENb YHPAXKHAET JETe B IOCTPOCHUM CBS3HBIX BBICKA3bIBaHUM (OMUCaHUE
UTPYIIKK, TPUAYMBIBAHHE paccka3a IO KapTHUHKE, W3 COOCTBEHHOI'O ONBITA) C
MOMOIIBIO BOMPOCOB, OPUEHTUPYIOIIHUX HA ONBIT peOEHKA 00 YBUIACHHOM U MEPEKUTOM.
Hckpenne u sipko pacckasbiBasg 00 OKHUJAEMbIX COOBITHSIX, BOCIUTATEIh MOMOTaeT
peOEHKY MOYYBCTBOBATH CE0s1 3HAUMMbIM, YBEPEHHBIM B ce0e, HACTPAauBAET HA TIO3UTUB
3aBTpamrHero aHs. Pacckassl Bocriutarenst o cebe B Cka30uHOM (opMe MOMOTaIOT JETIM
MPEOJOJETh PA3IUYHbIE CTPaxy, IMOHITh HEXKENATEIbHOCTh HEKOTOPBIX IOCTYIIKOB.
Pa3zBuBaTh CBS3HYIO JMAJOTHMYECKYHK) pEYb, BOBJEKAs JAETEd B CHOKETHBIE WIPBI
«Tenedpony», «Marazun», «CeMbsi».

JInsg pa3BUTHS MOHOJOTHYECKOM pEUYH «YBOIAWUTHY» OT CJENOr0 MNOAPAXKAHUA U
moOyX aaTh K CaMOCTOSITEIPHOMY PAaCCKa3blBAHWIO: MEHSATh TEPOEB  CKa3KH,
00CTOSITENBCTBA, TEMY paccKasa.

[Ipn ommcaHuM OAHOrO MpEIMETa BKIIOYATH NE€TEW B Urpbl «UyIAECHBI MENIOUYEK»,
«KT0 310?», «YTO THI HAIIEN?» C LETBIO BbIACICHUS KOHKPETHBIX MPU3HAKOB (MIPUEM
CpaBHEHHUS).

B urpoBbIx cutyanusx noOyxxaaTh J1eTeid TOBOPUTH «CMACH00», «3IPABCTBYUTE», «JI0
CBUJIAHUA», «CTIOKOMHOW HOUYM.

CDOpMI/IpOBaTB HOTpe6HOCTB ACINTBCA CBOMMHM BIICUHATICHHUAMHU C BOCIHUTATCIIIMU H
poaAnTCIISIMMU.

OO0oramenne aKTUBHOTO CJIOBAPS B Ipoluecce BOCHPUATHS
XYy/05KeCTBEHHOM JIMTepaTypsl M (posbKI0pa

3HAKOMCTBO MJIaJIIMnX JOIKOJBbHHUKOB C XYHOX(CCTBCHHOﬁ JII/ITCpaTypOﬁ
OCYHICCTBIIACTCA C IIOMOIIBIO JIMTCPATYPHBIX HpOI/ISBCI[CHI/Iﬁ Pa3HbIX JKAHPOB,
0CO3HaBas CBOIO «KCaMOCTBb», CTaBsl cebs B ITO3UIHNIO CY6’I)CKT8,.

3agaum Bo3pacra:

- Ppa3BUBATb OMOLOMOHAJIBHYIO OT3BIBUMBOCTH HaA JIMTCPATYPHBLIC IIPOU3BCACHHUA U
HHTCPCC K HUM, KCIIAHUC OTBCHYATh HAa BOIIPOCHI;

- HIOAACPKUBATL CTPECMIICHHUC aeTeﬁ MMOBTOPATL PUTMHUYCCKU OPraHU30BAHHLIC CTPOKH,
BOCITPON3BOAUTH HEOOJIbIIINE CTUXOTBOPCHMUA,

- CO3aaBaThb yCJIOBHA IJIs1 CaMOCTOATCIIBHOI'O pacCMaTpuBaHus 1€TbMU KHUT .

Bocrurarens moOyxmaeT nerei ciaymaTth CKa3Ku, pacCKasbl, CTUXH, a TAKXKe CISAUThH 3a
Pa3BUTHUEM JIEUCTBUS B CKa3KE, COUYBCTBOBATH IMTOJIOKHUTEIBHBIM I€POSIM.

OOpaiaer BHUMaHUE AeTel Ha oOpa3HbIN S3BIK CKAa30K, PACCKa30B, CTUXOTBOPEHUH,
IOpPUBJIEKass JTOWIKOJbHUKOB K IOBTOPEHHMIO 3alIOMHHMBIIMXCS MM OTHEIBHBIX CJIOB,
BBIPAKEHUH, TIECEHOK MEPCOHAKEN.

[Tocne mnpocnaymMBaHUsS CKa30K MOXHO TMPEIVIOKUTH AETAM HOBTOPUTH IECEHKH
JNEUCTBYIOIIUX JIUILI.



B mponecce ycBoeHus COAEpKAHUA CKAa3KM YYMTh JE€TEW IEpeaBaTh CIIOBA PA3HBIX
repoeB. I naxke ecnum OHM NOBTOPSIOT MHTOHALMM BOCIIMTATENSA, 3TO 3aKJIAJbIBACT
OCHOBBI  JUI  JAIBHEHIIETO  CaMOCTOSITEJIBHOIO  PAa3BUTHA  MHTOHALIMOHHOMN
BBIPA3UTEIBLHOCTHU B OOJIEE CTapIleM BO3pacTe.

IIpu 3HaKOMCTBE neTel C HapOJHBIMM CKA3KAMM, IIECEHKAMM, MOTEIIKAMM, 3araakaMu
BOCIMTATEIb OOpallaeT BHUMAHHUE JETe Ha KPacOYHOCTh M OOpa3HOCTb POJHOTO
A3bIKa. DTO MOMOraeT peOEHKyY JIErKO 3allOMHUHATh Takue oOpasupbl, kak «lleTymok —
30710T0i1 rpederIoky, «KO3IATYILIKH-PEOSITYIIKIY, «K03a-Iepe3ay U Ap.

Mnanmux AOMIKOJFHUKOB OCOOCHHO TPUBJIEKAIOT CTUXOTBOPHBIE MPOU3BEICHMUS,
oTaMyaromuecs 4€TKo pudmon, pUTMUYHOCTBIO, MY3bIKaIbHOCTHIO. [Ipy moBTOpHOM
YTEHUH JE€TH HAYNHAIOT 3aIIOMUHATh TEKCT, yCBAUBAIOT CMBICII CTUXOTBOPEHUS.
IIoBTOpHOE NPOYTEHHE CTUXOTBOPEHUH BOCIMTBHIBAET Yy MAJICHBKHUX CIIyLIATEJIEH
YyBCTBO CUMIIaTUH, YMEHHUE HYMOLMOHAIBHO OTKIIMKAThCA Ha ITpouynTaHHoe. HecnoxuHoe
coJiep)kaHue, OJIM3KOe JTMYHOMY OIBITY PeOEHKa, BBIPAXKEHO B IMPOCTOM, JOCTYITHOM
dopMme: cmexHas pudma, KOPOTKHE CTHUXOTBOPHBIE CTPOUYKH. JleTH, MOBTOpSs UX,
YJIaBJIMBAKOT CO3BYYHOCTb, MY3bIKAJbHOCTh CTHXa. YTEHHWE CTHUXOB H CKa30K
COIIPOBOXAAETCSA ONMCAaHHBIMU B HUX JBM)KEHUSIMH KaK B3pOCJIOro, Tak U peO€HKa. ITo
pacmMpsieT Kpyrosop MaJblllla, €ro OPUEHTALMI0 B MHUPE IPEIMETOB, >KMBOTHBIX,
JIOJEH, PA3BUBACT KOOPAMHALMIO JIBWJKCHHMM, IPEACTaBICHUS O CBOEM Tele H
YKPEIUIET SMOLUOHAIBHYIO CBSI3b CO B3POCIIBIM.

Oboramienue peun peOEHKA 3alMOMHUBIIMMUCS €My CJIOBAMU W BBIPAKCHHUSIMH U3
IIPOU3BEACHUS MPOAOIDKAETCS B IIPOLIECCE COBMECTHOM CO B3POCIIBIM MHCLIEHUPOBKU U
IpamMaTr3aLuu.

@opMHUpOBaHME  MHTEpPECA K  KHUIE  OCYIIECTBISAETCS  4YEPE3  PEryJSIPHOE
paccMaTpUBaHKE C AETbMU WJUTIOCTPALUU.

PexkomeHnayemas JquTepaTypa 1Jist YTeHUS 1eTAM
Pycckuit ponvknop

llecenxu, nomewrxu, 3axkmuyku. «Orypeuuk-orypeuuk», «llaapunuk-MalibuuK...»,
«3anHbKa, NOIJIAu...», «Hous npumnuia...», «Copoka, co-poka...», «Eny-eny k 6ade, k
neny...», «Twmm-6om! Tumu-6om!..»; «Kak y Hamero korta..», «CuauT Oeika Ha
TENEXKKe...», «AHN, KauM-Kauu-ka-ud...», «Kwmm y 0alycu..», «UHUKU-YUKH-
YUKAJIOYKH...», «KHCOHbKa-MypBICEHBKA...», «3aps-3apsHula...»; «TpaBka-MypaBka...»,
«Ha ymuue Ttpu Kypuusl...», «TeHb, TeHb, MOTETEHb...», «Kypouka-padyiieuka...»,
«JloKIuK, TOXKIUK, yIIE...», «boXbsa KOpOBKa...», «Pagyra-myra...».

Ckaszxu. «Konobox», o6p. K. Ymmuckoro; «Bonk u ko3nara», oop. A.H. Toncroro;
«Kort, netyx u nuca», oop. M. boromo6ckoil; «I'ycu-ne-6eam»; «CHErypouka u Juca;
«bbryok — 4€pHBI 00YOK, Oesbie KOMBIT-11a», 00p. M. bynaTtosa; «Jluca u 3asiy, o6p.
B. Jans; «¥Y crpaxa rnasza Benuku», oop. M. Ceponoit; «Tepemox», o0p. E. Uapymuna.

DoavKnop Hapoooe mupa



Ilecenku. «Kopabmuk», «Xpabpeup», «Manenbkue ¢en», «Tpu 3BeposoBa», mep c
anri., oop. C. Mapiaka; «Yrto 3a rpoxot», nep. ¢ nateim. C. Mapmaka; «Kynure
IyK...», nep. ¢ moti. H. TokmakoBoit; «Pa3roop ssirymek», «HecroBopuuBsil ynony,
«ITomorute!», iep. ¢ vemr. C. Mapiaka.

Ckasku. «PykaBuukay, «Koza-gepesza», ykp., o6p. E. bmarununoii; «JIBa >xaaHbIX
MEJIBEXKOHKa», BeHT., 00p. A. KpacHosa u B. Baxxnaepa; «Ynpsimbie ko3b1», y30., 00p.
1. Carmymibl; «Y COJIHBIIIKA B TOC-TSX», nep. co cioan. C. Morunesckoir u JI.
3opunoit; «JIuca-usHbKay, nep. ¢ ¢punck. E. Coitnu; «Xpabpeu-momnoneny, nep. ¢ 6oir.
JI. T'pubosoii; «IIbix», 6enopyc., o6p. H. Msnuka; «JlecHoil MHIlKa ¥ MpOKa3zHUIA
MBIIIKay, Jgateir., oop. FO. Banara, mep. JI. BoponkoBoii; «Iletyx u mmcay, mep. ¢
momi. M. Kusrunoii-KonapateeBoil; «CBHHBS M KOPIIyH», CKa3Kka HapoOJiOB
Mo3zambuka, riep. ¢ moptyr. 0. Uybkona.

Ilpou3zeedenusn noasmoe u nucameneu Poccuu

Ilos3us. K. baneMmoHT «Ocenby; A. biok «3aiiunk»; A. KonbioB «JlyroT BeTphl...» (U3
ctuxotBopeHus: «Pycckas necHs»); A. IlnemeeB «Ocenb Hactynunia...», «BecHa» (B
cokp.); A. MaiikoB «KonbiOenbHas niecHs», «JlacTouka mnpumyanace...» (U3
HOBorpeueckux mneceH); A. Ilymkun «Betep, Berep! Toi moryu!l..», «Cser Hal,
coyHbIKO!», «Mecsau, mecsd..» (M3 «Cka3kn O MEPTBOM LApPEBHE U O CEMU
oorarteipsix»); C. Uepnsiii- «IIpuctaBanka», «IIpo Katromry»; C. Mapmak «3o00cany,
«Kupad», «3ebpb», «benpie meaenn», «CtpaycéHok», «l[lunrsun», «BepbOmony,
«I'ne obeman BopoOeit» (u3 mukia «JleTkn B kieTke»); «Tuxas ckaskay, «Cka3ka 00
yMHOM MbIIoHKe»; K. UykoBckui «llyranuna», «Kpamenoe comuue», «Moumoapp»,
«Myxa-nokoryxa», «EXUKH CMEIOTCS», «Enka», «AiboauTY, «Hyno-nepeBoy»,
«Hepenaxa»; C. I'popeukuii «Kto 310?»; B. bepectoB «Kypuua ¢ UbILISITAMI,
«brruok»; H. 3a0omonkuii «Kak MbIIM ¢ KOTOM BoeBaian»; B. MasikoBckuii «UTo Takoe
XOpOUWIO M 4YTO Takoe Ioxo?», «YTo HM cTpaHMIla — TO CJIOH, TO JbBHIA»; K.
baneMonT «Komapuku-makapuku»; II. KocakoB «Bcé€ ona»; A. bap-to, II. baprto
«JleBouka uymazas»; C. MuxankoB «llecenka apysei»; 3. MomkoBckas «Kaaunay; H.
ToxmakoBa «MenBeaby.

Ilpoza. K. VYummuckni «lletymok c¢ ceMmbeny», «YTouku», «Bacekay», «Jluca-
[TatpukeeBHa»; T. Anekcanaposa «MensexxoHok bypuk»; b. XKutkos «Kak mbl e3amim
B 300JI0THUECKH cany, «Kak Mbl B 300caj npuexanm», «3edpa», «Cionbl», «Kak cion
kynancs» (u3 kaura «Uto s Bumen»); M. 3omenko «Ymuas ntuukay; . pidhepon
«IIpo npysei», «Korga He xBataer urpymek» (U3 KHuUru «IIpo mplmiéHka, coyHLe U
MenBexxonka»); K. Uykockmit «Tak m He Tak»; JI. Mamua-Cubupsk «Ckazka mpo
xpabporo 3aifiia — JlIMHHBIE YIIK, KOChIE TJia3a, KOpOTKUi XBocT»; JI. BoponkoBa
«Mama-pactepsiiay, «Caer unér» (u3 kuuru «Crer unér»); H. HocoB «CtyrneHbKkmn»;
. Xapmc «Xpabpeiit &x»; JI. Toncrtoir «lltuna cBuna rHE3m0..»; «TaHs 3Hana
OyKkBHL..»; «Y Bapu Obpu1 umnx..», «lIpumma BecHa..»; B. buanku «Kynanue
mensexaty; 0. Imutpues «Cunnii manamuky»; C. [Ipokodbena «Marma u Oriikay,

«Korna MmoxxHO miakarb», «Ckazka 0 HEBOCIIUTAHHOM MBIIIOHKE» (M3 KHUTH «MallluHbl



ckaszku»); B. Cyrees «Tpu kotéukay; A.H. Toncroii «Ex», «JIucay, «[leTymmxmy.
Ilpouseedenusn noamoe u nucamesei pasHvlx CMpaH

ITos3us. E. Buepy «Esxuk u 6apaban», ep. ¢ mona. . Axuma; I1. BopoHbko «XUTpHlit
ExuK», nep. ¢ ykp. C. Mapmaka; JI. MuneBa «beicTponoxkka u Cepas Oxnéxka», nep. ¢
oonr. M. MapunoBa; A. Munn «Tpu nucuukwm», nep. ¢ anri. H. Crnemakosoii; H.
3abuna «Kapanmam», mep. ¢ ykp. 3. Anekcanaposoii; C. Kamyruksu «Kto ckopee
nonbET», «Mama He riader», nep. ¢ apM. T. Cnenauapooii; A. boces «Jloxab», nep.
c 6onr. Y. Ma3uuna; «Iloér 3s10muk», nep. ¢ 6onr. U. Tokmakosoii; M. Kapem «Moii
KOT», Tiep. ¢ ¢ppanu. M. KyaunoBoii.

Ilpoza. ]1. buccer «Jlarymka B 3epkane», nep. ¢ anra. H. lepemesckou; JI. Myyp
«Kpomka Enor m Tot, kto cumutr B mnpyay», nep. ¢ anria. O. O6pasmooii; Y.
Anuapckuii «Urpeiy», «Camokat» (13 kauru «lIpuxmouenus Muniku Yiactukay), mep.
¢ nonbck. B. IIpuxoarpko; E. bexneposa «Kamnyctasiil 1uct», niep. ¢ noibck. I'. JIykuna;
A. bo-ceB «Tpoe», niep. ¢ 6oar. B. Buktoposa; b. [Torrep «YxTu-TyxTuy», nep. ¢ aHri.
0. OO6pa3ioBoii; 1. Yanek «Tpynusiii nenby, «B necy», «Kykna Spunka» (M3 KHUTH
«IIpukmouenuss nécuka W Komieukw»), mep. ¢ yemick. I'. Jlykuna; O. Anbdapo
«Koznuk-repoit», nep. ¢ ucn. T. [daButbsHu; O. Ilanky-Amb «IlokoliHOW HOYH,
Hyky!», nep. ¢ pymbiH. M. On-cydneBa, «He Toapko B 1eTCKOM caay» (B COKp.), Tep. C
pymeiH. T. IBaHOBOW.

IIpyMepHBIN CIUCOK IS 3ayYUBAHUSA HAU3YCTh

«ITanpunk-mManpyuk...», «Kak y Hamero kora...», «Orypedmk, Orypeudk...», «Mblmu
BOJST XOPOBO/I...» — pYycC. Hap. necenku; A. bapto «Mumikay, «Msunky, «KopaOiauky;
B. Bepecros «Ilerymxu»; K. Uykosckuit «Enka» (B cokp.); E. Unbuna «Hama énxa» (8
cokp.); A. IlnemeeB «Cenbckas necHs»; H. Cakonckas «I'ne Mot maibunk?.

Oopazosamenvhnan oonacmo
Xyo0orcecmeenno-ycmemuueckoe pazeumue

PasBuTHe nereii B mpouecce 0BJIaIeHUsI M300pa3uTEIbHOM
AeATeJbHOCTHIO

Xyn0oXKEeCTBEHHAs] JEATENIbHOCTh BBICTYNMAET KaK BEIYIIUHA CHOCOO SCTETHUECKOTO
BOCIIUTaHUA U Pa3BUTHS JAETEH MIIAIIIEr0O JTOLIKOJIBHOIO BOo3pacTa. B Xym0xkecTBeHHOM
pPa3BUTHM  JE€Tel  UEHTpPAJIbHOW  SBISIETCS  CIMOCOOHOCTh K BOCHPHSITHIO
XYJ0’)KECTBEHHOTO TPOU3BEACHUS U CaMOCTOSITEJIbHOMY CO3JaHHI0O HOBOrO oOpasza (B
pUCYHKE, JIeTIKe,  AaNIUIMKalKK), KOTOPBIM  OTJIMYAETCS  OPUTMHAIBHOCTBIO,
BapUATUBHOCTBHIO, TUOKOCTBHIO, MOJABUKHOCTBHIO. ODTH MOKa3aTeId OTHOCATCS Kak K
KOHEYHOMY IIPOAYKTY, TaK U K XapakTepy Ipolrecca AesITEIbHOCTH.



3agaum Bo3pacra:

- pa3BUBaTh JCTETHMUECKOE BOCIpHUATHE; oOpalarh BHUMaHUE JIeTed Ha KpacoTy
OKPYXAIOIIUX TMPEIMETOB, OOBEKTOB MPUPOJLI (pacTeHHs, >KUBOTHBIE); BBI3bIBAThH
YyBCTBO PaJIOCTH;

- (opMupoBaTh MHTEpEC K 3aHATHUAM H300pPA3UTENBHON NESITEbHOCThIO. YUYUTh B
PUCOBaHUM, JICTIKE, AaNIUIMKAlMM HW300paXkaTh TMPOCThIe MPEAMEThI U  SABJICHMUS,
nepeaaBaTh UX 00pa3Hy0 BBIPA3UTEIBHOCTS;

- pa3BUBAaTh YMEHHE BHJIETh KPAaCOTy OCHOBHOW (POpPMBI MpeaMeTa, ero 4acTel, IBeTa.
Hcnonp30Bath 11 00CIEI0BaHUS IPEAMETOB 00€ PYKH;

- pa3BUBATh YMEHUE BUJIETh KPACOTY IIBETa B 00BEKTAX MPUPOJIHI,

KapTUHKAaX, HApOJHBIX WIPYyIMIKaX (IBIMKOBCKHE, (DHIIMMOHOBCKHE WTPYIIKH,
MaTpEILIKH), OJICKIE AETEH;

- BBI3BIBATh MOJIOKUTENbHBIN SMOLIMOHATIBHBIN OTKIIMK Ha KPACOTY

OpUPOABI, TPOU3BEACHUS UCKYCCTBAa (KHMKHBIE WILTIOCTPALMU, HU3JEIHUS HapOIAHBIX
IIPOMBICIIOB, IPEAMETHI ObITA, OCKIA);

- pa3BuUBaThb yMEHUE CO3/aBaTb KaK WHIWBUIyaIbHbIC, TaK W KOJUICKTUBHBIE
KOMITO3UIIMU B PUCYHKAX, JICTIKE, alMIMKAI|H.

Conepxanue o0yueHusi 1300Pa3UTEIbHOM AeSITEJIbHOCTH

BepiBaTh y JeTeil WMHTEpEC K TPOIECCy H300pa3UTEeNbHON JesSTEIhbHOCTH, a
MOCTENIEHHO W K pe3yibraraMm jestenpHocTH. Co3maBath atMochepy pagoCTHOTO
HACTPOCHMsI Ha KakaoM 3aHsaTtuu. OOpamath BHUMaHHE Ha Pa3sHOOOpas3we IBETOBOM
raMMbl, 3HAKOMUTb CO CIICAYIOIIMMH LBETAMH: KPACHBIW, >KENTHIN, 3€IEHBIA, CUHUM,
4EPHBIN, OCIBI U ¢ OCIA0JICHHBIMA OTTEHKaMHU (HAIPUMED, PO30BBINA, TOIY0O0H U 1p.).
ITokazaTh AeTAM BapuaTHMBHOE HCIIOJb30BAHUE I[BETA KAK CPEACTBA BBIPA3UTEIHHOCTU
(«Pa3HoLIBETHBIE JIEHTOUKNY, « HeBansaku — po3oBasi, KpacHas, sKENTas»).

N3o00pakeHue oTaeJbHBIX NIPEIMETOB

OOyuarp perell mNpocTEHIIEMY CEHCOPHOMY AaHAlU3y MPEeIMETOB OiMKaiiero
OokpyxeHusa. Ha ocHoBe mgaHHOro a”aimsa, a TakXe MO IIOKAa3y MU CIOBY IE€Narora,
YUUTHIBAsI 3MOIMOHAILHO-UHTEIIEKTYaIbHBIM OMBIT J€TeH, MO0y AaTh UX MepenaBaTh
B MPOJYKTaX COOCTBEHHOW JIESATENbHOCTH BHaudaje OJHOYACTHBIC IMPEAMETHI, 3aTeM
IBYX-TpEXUYACTHbIE (B PUCOBAHMM WM aNIUIMKALlMM YacTH NpeIMeTa KpYyIJIOH, KBaapaT
HOM, MPSAMOYTOJBHOU, TPEYTOAbHON (HOPMBI; B JIEMIKE — LMIMHIPUYECKON, KOJIblIe- U
mapooOpa3Hon, JUCKOBUTHON (GOPMBI).

Co31aHHe CIOKeTHO-TEeMATHYEeCKUX KOMITO3HUIIHI

Co3naBaTh HECJOXHBIE CIOKETHBIE KOMIIO3UIMM Ha BCEM JMCTe Oymaru, mOBTOPSS
M300paK€HUE OJHOrO0 U TOTO K€ MpeaMeTa B pPHUCYHKe, anmmiukanuu («Msuu
packaTuiuch», «CHETOBUKM TYJSIOT B MOPO3HBIM JIEHb»), JIeNKe, OObEeIUHATH
BBUICIUICHHBIE OTJEIbHBIMHU JI€TbMH (PUTYpPKM Ha TeMaTHyeckoM Mmakere («['puObl Ha



TIOJISTHKEY ).
JlexopaTuBHasA 1eATEJIbHOCTh

OOpamiath BHUMaHME J1€Tel Ha JEKOPAaTUBHOE OPOpPMIIEHUE ITPEIMETOB ObITa, OJEXKIbI,
HapoAHbIX urpymek. [lo0yxnaTe neTeil cocTaBiasATh y30pbl B [10JIOCE, KBaipaTe, Kpyre,
CWIIy3THOM (opme, HCHOIb3ys B ANIUIMKAIMOHHOM padoTe TIeoMeTpUyYecKue Hu
PACTUTENIbHBIE DJIEMEHTHI y30pa, B PUCOBAHMM — JIMHUM, MAa3KH, KOJIblla, Kpyru. B
JenHbIX paboTax NOOYXKOaTh JAETed yKpallaTh BBUICITICHHBIC W3JEIHs pPa3HbIMU
crocobaMu: TMPOPUCOBBIBAsE y30pbl 3a0CTPEHHOW MANOYKON, MPUIICIUISST MEJKHE
IAPUKKU, LWIUHAPBL, JOMCKH, Koibua. [lo3HAKOMUTH JeTed C JBIMKOBCKOM H
(GUIMMOHOBCKOM UIPYIIKOW, 3aTOPCKOM MATPEIIKOM; YUUTh BBINOJIHITH JEKOPATUBHBIC
KOMIIO3ULIMM 10 UX MOTHBAM.

O0yuyeHue TeXHMYECKHUM NPUEMAM U300pa3uTeIbHOM 1eITeJIbHOCTH

[ToOGyxnath neTel pucoBaTh IBETHBIMU KapaHjaamiamu, (uiomacTepamu, ryalieBbIMU
Kkpackamu. COBEpIICHCTBOBaTh YMEHUS MPABUIIBHO JI€pKaTh KapaHJalll, KHCTh TpeMs
najgpllaMi. YYUTh HAHOCUTH KapaHjamioMm, (JIoMacTepoM IITPUXU Pa3HOU JJIHMHBI
JIBUKEHUEM PYKH CBEpPXY BHU3 U CHU3Y BBEpPX. YUHUTh PUCOBATH JUHHUM BCEM BOPCOM
KUCTH JBWXCHHEM PYKHM CBEPXY BHHU3, CJIEBA HAIPAaBO, HAUCKOCh, NEPECEKATh HX.
YuuTh Mo-pasHOMY PUCOBATh KPYT: KOHTYP Kpyra KPyroBbIM HEOTPBIBHBIM JIBHKEHUEM
PYKH WIH JBYMS IyraMd C TIOCJICAYIOIIMM 3aKpalluBaHUEM JUHUSMH 10 ¢GopMe B
MpeieNIax KOHTYpa; PUCOBATh KPYT OT TOYKU HapalMBaHUEM. Y UUTh JICIUTh U3 TJIMHBI,
IUIACTUJIMHA, TECTA, UCIOJIb3YS CICAYIOIIME NMPUEMBI JICMIKW: MPSIMOE PACKATHIBAHUE
JAJIOHSIMU WJIW TIAJbLIaMU 10 MOJIYYEHHS [UIMH]IPA, COEAUMHEHUE KOHIIOB UMJIMHAPA 10
MOJIy4YE€HHUS KOJIbIIA; pACKaThIBAHUE KPYTOBBIMU JBUKEHUSIMHU JaJOHEU WJIM NaJbIEB 10
MOJTy4eHHUsl Iapa, CIUTIONIMBaHUE (CAaBJIMBaHUE) IIapa J0 MOJy4YeHHUs JHUCKA. YUUTh
npuémMaM TPUILUNBIBAHUS, 3aIUNBIBAHUSA. YUUTh ACIUTH IJIACTHYECKYI0 MacCy Ha
HEpPABHBIE YaCTH WJIM OTUIUIIBIBATH MEJIKUE KYCOUKH, COCUHSTh YaCTU MPUKUMAHUEM.
YuuTh nerel COCTaBIAThH ANIUIMKAIMIO W3 OyMard, MCIOJb30BaTh TOTOBBIE (HOPMBI,
HaMmasbIBasg MX KJIESIIMM COCTAaBOM Ha CIEIUAIBHON KIIEEHKE; HAKJICeUBATh, IPUKUMAs
TkaHeBoM canderkoir. Ilpuyuarp peret coOmrogaTh IMOCIEAOBATEILHOCTh B
aNTUIMKAIIMOHHON paboTe — BBIKJIA/IBIBAHKE, 3aTEM HAKJICHBAHUE.

PasBurtue aerei B mpouecce 0BJIaJeHUA MY3bIKAJIbHOU AeATEIbHOCTHIO

B ocHOBy pemepTyapa mojoxeHbl Majble (OPMbI YCTHOTO, MECEHHOTO U HIPOBOTO
¢donbkiIopa (MOTELIKU, MECTYUIKH, KOIBIOCIbHBIE U T.J.), UTPbl HA CEHCOPHOE Pa3BUTHE,
no3HaHue cBoero tena. Ocoboe BHUMaHHME YIENSIeTCsl NalbUUKOBBIM UIPaM, KOTOpbIE
CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO MEJIKOW MOTOPHUKH U PEYH.

3agaum Bo3pacra:

- CO31aThb KOM(I)OpTHLIC IMCUXOJIOTO-ICAJAIrOrN4YCCKNEC YCIOBHA AJIsI CCHCOPHOI'O



pa3BUTHS;
- BOCIIMUTHIBATh UHTEPEC K MEHUI0, CIYIIAHUIO, SMOLMOHATBHYIO OT3bIBUMBOCTD HA
MY3BIKY 00pPa3HOT0 CO/ICPKAHUS;

- pa3BUBATh OCHOBHBIEC BU/IbI JBUKEHUMH.

Caymanue My3bIKH

Y4uTh BHUMATEIBHO CIYIIATh MY3bIKYy OOPa3HOTO COJEpKaHHWS W BBIPaXXaTh CBOE
OTHOLIECHHE K HEW AMOLHUSIMH, ABHKEHUsIMU. [loHMMaTh conepkanue neced. Pa3BuBath
CEHCOPHYIO OCHOBY BOCIIPUSITHS MY3bIKH (BBICOTA, TUHAMHUKA, TEMOD).

Ilenue

Y4HTh ETh BRIPA3UTEIHHO, ICHO TPOU3HOCUTH CIIOBA, OpaTh JbIXaHUE MEXKIY (pa3zamu,
COTMPOBOXAATh COOCTBEHHOE MEHUE MPOCTCHINMMHU JIBUKCHHUSIMH (XJIOMKH, IUICTIKH,
NPUTOTIBI), [IYMOBBIMH WIPyIIKaMU  (IIOTPEMYIIKH, KOJIOKOJIBYUKU, KyOWKH,
MIAPKYHKH), MEJIOAMYECKUMA W PUTMUYECKUMH HWHCTPYMEHTaMH (METauIO(OHBI,
Ty 1I0YKH, CBUpEIH, 0apadaHbl, JTOKKH, KJIABECHI).

My3bIKaJabLHO-IBUTaTEIbLHOE PA3BUTHE

Y4uTh BBINONHATH OCHOBHBIE BUABI JBMXKEHHS (Iar, Oer, MPbDKKHA) B Pa3IAYHBIX
IIPOCTPAHCTBEHHBIX IOJIOXKEHUAX, YYUTh JBUTaTbCA B COOTBETCTBHM C  SIPKO
BBIPDA)KEHHBIM XapaKT€pOM MY3bIKH (CHOKOWHBIM, IUISICOBOM, MAapIIEBbId M T.IL.).
MeHsTh JIBWXEHUS COOTBETCTBEHHO JBYXYACTHOM, KYIUIETHOM (opme My3bIKH,
IMHAMHKE 3BydaHus (TPOMKO — THXO, TpoMue — Tuile). BBIMomHATh 0Opa3Hble
JBIDKEHUS, «ONYLICBIISIS» >KUBOTHBIX, PACTEHMs, NpeIMeTsl M T.I. PearupoBaTh Ha
HAyajJO0 M OKOHYAHUE MY3bIKU. BBINOJMHATH TaHIEBaJbHbIC [BHUKEHHUS (XJIONKU B
JaA01IH,

O KOJEHsSM, @pPUTONBL, NPYKUHKH, KpyXeHue, mpsaAMor rajuom). CTpouTsb
reoMeTpuUYecKue (Urypel: Kpyr, JMHHIO, MOJIYKPYT, JUAroHajlb. YYUTb BBIIOJIHATH
IBWOKEHMsT € mpeaMeraMu ((uiakku, NOTrpeMylIKd, IulaTouku). Mcrnonas3oBaTh
NAJIbYMKOBBIE MIPBl U1 pa3BUTUS TOHKOM MOTOPHUKH, pEYH, TaKTWIBHOCTH,
KOMMYHUKATUBHBIX YMEHUU.

IIpuMepHBINA MY3bIKAJILHBIN penepryap

Bocnpuamue mysviku. «Exux», mys. JI. Kabanesckoro, «Crnon», mys. K. Cen-Canca,
«Oxnukanue noxas», My3. A. JIsgoBa, ci. HapoaHble, «Jldrymka», my3. B. Psoukosa,
«Ilmau kykib», Mmy3. T. Ilomarenko, «HoBas kykma», wmy3. II. YalkoBckoro,
«Komnokonpunku 3BeHAT», My3. B. Momapta, «BopoOymku», my3. M. Kpacesa,
«I'pozan, my3. A. Kununckoro, «Kypouka-psoymieukay, pyc. Hap., «Kypbl 1 neryxm»,
My3. K. Cen-Canca, «IIpunwo nero», my3. O. FHOmaxunoi, ci. M. YepHuikoi,
«Ckakanku», My3. A. XauarypsaHa, «Konb», my3. M. KpaceBa, ci. M. KiokoBoi,
«Ilecenka mpo AByxX ytaT», My3. E. [TorsiHOBOM, ci1. H. [Tukynesoiu.



llenue. «Jloxauk», pyc. Hap. Menomus, «Bopobeit», My3. B. PeGukopa, cI.
HEU3BECTHOTO aBTOpa, «Copokay, 4ell. Hap. Menoaus, «JBe Terepu», pyc. Hap., 00pal.
B. AradonnukoBa, «Kactprons-xutprons», my3. E. TlomsHoBo#, ci. H. Iukyneroi,
«Tanen okosio €nku», my3. FO. CionoBa, ci. M. MuxaiisiioBoi, «BeceHHsis ToeuKay,
my3. U ci. OnudupoBoii, «Pamyercs connbiiko», My3. u ci. B. CremanoBa, «3uma
npouuiay, my3. H. Metnosa, ci. M. KiokoBo#, «J{0xkauK, 10KauK», My3. B. AcTpoBoi,
ci. 1. ToxkmakoBoii, «KTo nacércs Ha myry», my3. A. IlaxmyrtoBoi, ci. FO. YepHsiX,
«Tenb, TeHb, MOTETEHBY, pyC. Hap., «Kozmara», my3. B. Kuprommna, «ConHeuHbie
3aitunkn», My3. E. [lomstHoBoi, ci. H. ITukyneoit, « X Ky4dok», my3. 3onotapesa, ci. A.
I'anrosa.

My3zwikanvro-0sucamenvroe pazsumue. «Mapu», my3. T. JloMmoBo#,

«Ckauyt 1o nopoxke», my3. A. ®dununnenko, «Ko3zoHbka porartas», pyc. Hap.,
«Becénble magomku», my3. E. Makmannesou, «llepenann msunk» JI. Bunorpanosa,
«MapblHO OKOIIKO», pyc. Hap., «Comubiiko», My3. E. Makmanuesoi, «IItuuku» U.
Cadaporoii (nmanpumkoBas urpa), «Komomer» WM. EBmoxkumoBa (majmpuukoBasi urpa),
«OBeukn» A. CenyHoBa (najgpuukoBas urpa), «Becénbie Maunku», my3. T. CaTynuHoH,
«IIpyxunka», my3. T. JlomoBoii, «bbr4ok», pyc. Hap., «CHexHas 06aba», pyc. Hap.,
«Kmypku ¢ wmumkoi», my3. @. dnoropa, «KapHaBaibHbIM TaHeny (bpaszwims),
«3n0poBaeMcsi — TMpoOILIAaeMcs», 4Yell. Hap. Menoaus, «3ApaBCTBYH,- MATbYUK»
(manpumkoBass wurpa), «lIporynka», mMy3. M. Payxseprepa, «Terepsi», pyc. Hap.,
«JIomanka», my3. H. IlotomoBckoro, «UmXHK-4m>kadok», pyc. Hap., «OIMHOKUI
OyTHUK», u3p. TaHen, «Men Beap u 3ailiibl», My3. B. PsabunoBa, «OOnakay
(manmpuynkoBas Urpa), «XOAUT KOHb MO OepexKy» (MmaabuukoBas Urpa), « TeHb-TEHbY,
pyc. Hap., «Jletenu nBe NTUYKW», PyC. HAp., «YTOJIKW», pyc. Hap. urpa, «lén xo3én
IOpOrow», pyc. Hap., «Pa3roHsuika», pyc. Hap. urpa, «JIpykHble MaJibYUKN»
(manpYMKOBas UTPA).

Inemenmapnoe mysuyupoganue. «KonoKoIbUUK», pyc. Hap., «B roCcTH K My3bIKaJIbHBIM
UHCTpYMeHTam», «Exuk u ObvoKk», My3. BunorpamoBa, «CoBa W cuHHLIa», CT. B.
bepectos, «IIpuciymantecs» — 03By4YMBaHUE CTUXOB.

Uepvr co 36ykom. «Halimm my3piky B cebe», «Haiiam myssiky Bokpyr», «Urpaem
BMECTE».

Oopaszoeamenvnasn odoracmo
@Du3uueckoe pazsumue.

OBJ1aieHHE IBUTaTEILHOMN JeATeJbLHOCTLIO

OcBoeHne peOEHKOM OCHOBHBIX JIBUJKEHUU COMPOBOXKIACTCS pa3BUTHEM (PU3NYECKUX
kayecTB. Cuia U BBIHOCIMBOCTH Pa3BUBAIOTCS Yy peOEHKA E€CTECTBEHHBIM IYTEM B
npoliecce ABUTATENIbHOM aKTUBHOCTU. B paznuyHbIX BUAaxX AESATEIbHOCTH HEOOXOIUMO
o0ecreynuTh  JOCTAaTOYHBIM  00BEM  ABUTATENIbHOM  aKTHUBHOCTH.  OCHOBHas



HAIPABIEHHOCTh (PU3NYECKON MOATOTOBKHU JIETEH YETBEPTOTO roJa KU3HU — PA3BUTHE
JIOBKOCTH, T'MOKOCTH, OCBOEHHE HOBBIX ABM)KCHHUH, Ha (DOHE KOTOPBIX DPA3BUBAETCS
OBICTPOTA U BBIHOCIUBOCTb.

3agaum Bo3pacra:

- pa3BuBaTh (PU3MUYECKUE KauecTBa (CKOPOCTHBIE, CUIOBbIE, THOKOCTh, BHIHOCIIMBOCTD U
KOOPAMHALINIO);

- HAKAIUIMBATh JBUTATEJIbHBINA OMBIT A€TEH (OBJIaICHUE OCHOBHBIMU JBUKEHUSIMU );

- popMupoBaTHL TOTPEOHOCTH B IBUTATEIHLHON aKTUBHOCTH U (PU3HUYECKOM
COBEPIICHCTBOBAHUU;

-00ecIIeYnBaTh HEOOXOAUMBIN 00BEM IBUTrATEILHON aKTUBHOCTHU JIETEM;

-CO3/1aBaTh YCJIOBHS JJIsi pa3BUTHS TBOPUYECTBA U CAMOCTOSTEILHOCTH B MIPUOOPETEHUHU
JIBUTATEJILHOTO OIBITa B pa3HOOOPA3HOM MPEIMETHO-UTPOBOM Cpejie.

CraHoBJIeHNE OCHOBHBIX HEOOXOAUMBIX B KM3HM JABHKEHU I
Xoovoa

CBOOOAHO XOAUTh, COXPAHAThH MPABUIBHYIO OCAHKY, COTJIACOBBIBATH JIBMXKEHHS PYK U
HOT, (popMuUpOBaTh pazHOOOpa3HbIE BHJIBI XOJIbObI, MPUBBIYKY XOJHUTb, HE OITyCKas
roJIOBBI, HE mapkas HoraMmu. IIpoxonute ot 500 M, nepemaruBaTh 4epe3 NpensTCTBUS.
Xoan0a oObIYHAs, HA HOCKAaX, C BBICOKUM MOAHHUMAaHHEM Oeapa, MEIKUM U IIHPOKUM
[1aroM, NPUCTABHBIMU IIaraMu OOKOM, MepeKaThiBas C MATKH HAa HOCOK. B konoHHE 1o
OIHOMY, IapaMu. B pasnuuHbIX HANpPABIECHUAX: IO MPAMOU, MO KPYry, 3MENKOU
(Mexay nmpenMeTamu), BpacChIHYIO, 10 3Ur3ary.

C BBINIOJIHEHHEM 3a/IaHMI: C OCTAHOBKOM, MPUCEJAHUEM, [IOBOPOTOM, CBOJISI U Pa3BOAS
HOCKM HOT («YTEHOK», «MEJBEKOHOK»), XOAh0a Mo clefaM, PEeryjaupyroluM IHHY
miara M MPaBUIbHYIO TOCTAaHOBKY CTOMbl. XOJp0a C W3MEHEHHEM CKOpPOCTH, IO
Pa3JIMYHBIM [TOBEPXHOCTSIM.

C coxpaHeHueM paBHOBECHS: TIO0 MPAMOM Jopoxkke (mupuHa 15—20 cm, anuHa 2—2,5
M), IO JIOCKE, 10 OpeBHY, MO peOpUCTOI JOCKe, C MepelaruBaHueM 4Yepe3 MPeAMETHI,
10 HaKJIOHHOM Jocke (BbicoTa 30—35 cMm). [IpeononeBaTs mosiocy u3 3 MpensaTCTBUM.
Urper: «I'HoMBI U BenukaHbl», «3apaBcTByi! loronu!», «lllna koza mo necy», «Y
MezaBeas Bo 6opy», «Brnepén OvicTpeii unu, Tonbko He Oeru», «llepemaruny, «[Ipoiiau
u He ynagu», «C mamoil Ha mporyiky», «Haitnn norpemymky», «Ilerpymkay, «Ilo
POBHEHBKOU JOPOKKEY, «XOPOBOI.

be2

beroeie ynpakHeHus: 0er 0ObIYHBIN, HA HOCKAX, C BRBICOKUM MOJHUMAHHEM KOJICHA, B
KOJIOHHY TI0 OJIHOMY, BCTPEYHBIMU KOJIOHHAMH, OOBEIUHSSICH B Mapbl, TPOUKHU. ber ¢
M3MEHEHHUEM HaIpaBJICHUS, 110 KPYTY, 3MEUKOM, BpaCCHINHYI0, 3ur3ar. C BBIIIOJTHEHUEM
3a/IaHUM: OCTaHABIMBAThCA, YOeraTh OT JOTOHSOIIET0, JOTOHATh yOerarIiero, 6exarhb
[0 CUTHAJly B YKa3aHHOE€ MECTO, C IMPEOJ0JICHUEM NpensTcTBUil. ber B MeasieHHOM
temne oT 60 ¢ mo 2 muH, B ObicTpoM Temmie 10 m, 20 M, 30 M. ber Ha JIOBKOCT®b,



yeqHouHeli Oer 3 [ 5 M. ber or 2 no 4 MuH ¢ u3MeHeHHMeM Temma. ber mo
IIEPECCUEHHOM MECTHOCTU. ber mo y3kou IO0poxkKe. B urpel BKIOYaTh 3aJaHUsA-
CUTHAJIbI «OEru», «JIOBU», «CTON», «3aMPH» M JIP.; BBINIOJIHATH MPaBUia B MOJABUKHBIX
urpax.

[TonBuxHbIe Wrpel ¢ dnemeHTamu Oera: «beru ko MHe!», «IITHYKU-ITEHUYUKHU!Y,
«Mpimm u KoT», «beru k duaxky!», «Jloxmareiii nécy, «oxauk u connie», «I'ycu-
nebemn», «lItnuku B THE3MBIMNIKAXY», «3ApaBcTBY! Jloronu!», «CeBepHbIN M FOKHBIN
BeTpa», «Jlerar camonére», «Takcny», «/loronn msau», «Kypel B oropoae», «[Iuénka n
Jnactoukay, «lloe3my.

HpeHMeTHO-MaHHHyJIHTI/IBHaH ACATCIBHOCTh PYKaAaMHU

C MSAYOM: HAYYUTh SHEPTrUYHO OTTAJIKHUBATHL MY NPU KATaHUM JPYT APYry, IO
npsiMoii; ipu OpocaHuu Blajib, B Lelb. Hayunth peOEHKa JTOBUTH MSY JABYMsI pPyKamu
OJIHOBpPEMEHHO. MeTaHue Ha NalbHOCTh MPAaBOM U JIEBOW pyKaMu; B TOPU30HTAIbHYIO
1eib IByMs pyKaMu: CHHU3Y, OT TpyJY MpPaBOil U JI€BOM pyKo (paccTosiHUE J0 LIEHTpa
MUIlleHH 1,5— 2 M); B BEPTUKAIBHYIO 11€Jb MPABOM M JIEBOM PyKOH (BBICOTA ILIEHTpA
muienu 1,2—1,4 m; paccrosiaue 1-1,5 m); J0BIsS Msi9a, OpOIIEHHOTO BOCIIUTATENIeM (OT
100 cM, nanee yBeIMYEHHE PACCTOSHUS MHAMBUIYAJIbHO); OpocaHue Msiya BBEPX, BHU3,
JOBJISL ero 2—3 pasa mojpsi; OpocaTh MsS4Y JIByMsS pyKamH OT TPYJM, W3-3a T'OJIOBBI.
3akaTbIBaHUE MS4a, IAPUKA B JIYHKY.

C APYTUMM mpeaMeTaMH: pa3OpachiBaHUE W COOMpPAHHE MEIKHUX TNPEIMETOB;
OoHOW (DOpMBI, HO pa3HBIX Pa3MEpOB, I[BETA, CTPYKTYPhI; KaTaHWE MPEIMETOB (MsH,
IApUK, KOPOTKUN LUIUHJP, KOJIEUYKO, KOCUUKHU U T.JA.) IpYyr Apyry, B Bopotua (50—-60
cMm). IlepenaBath mpeaMeThl U3 pyK B pyKH U mepeOpackiBaTh UX Ha paccTostHue ot 50
cM. BBIKTagpiBaTh M3 TUIOCKUX MPEIMETOB TOPOXKKY, U3 MOIYJIEH — MUpaMHULTY, TOM;
00BEMHBIMU TIPEIMETAMH HATIOJHATH KOP3UHBI.

C o0pyuem: HajeBaTh Ha cels, MepelnaruBaTb Yepe3 Hero, MEepeHOCUTh 00pyY B
napax, XOJAWTh MPUCTaBHBIM IIAroM MO 00pydy, JeXKalleMy Ha MOy, YIPaXHATHCS B
pOKaThIBAaHUM 00pyya.

HHoaBuxkubie Urpbi: «Pe3Bblid Memouyek», «Mon BecEnblil, 3BOHKUN MsA9», «[Ipunecn
urpymkn kykie», «Krto manpmie Opocut», «Mamuney, «Keremsban», «JlyHKn»,
«ITonér na Mapcey, «Iloe3n ¢ apOy3amu», «[lonaau B BopoTay, «MBIIIKH B KJIaJI0BKEY,
«Cawmpblii meTkuity, «Haitan nomuk nis mapukay, «HazoBu cBo€ ums», «Mope, cyiia,
ITaJIbMay.

CnoptuBHbIe Urpsbi: «Jlaprcey», «boynunr.
Ilonzanue, nazanve, guchol

IHon3anne Ha YeTBepeHbKAX: 10 NPsIMOi (0T 6 M), MEXy MpeaMeTaMu, BOKPYT HUX,
N0 THMHACTHYECKOM CKaMeWKe.; MO-MIACTYHCKHM, MOCTaHOBKA KHUCTEH Ha OMopy:



najbliamMu Briepén ¢ yriom pazBopota 10— 15 rpagycos.

IMonne3anue: o npensarcTeue (Beicota S0 ¢M), HE KacasCh pyKaMu I0JIa; MPoJie3aHue
B 00pYy4Y, B HECKOJIbKO 0Opy4eil.

JlazaHbe: 1O JECTHUIIE-CTPEMSHKE, MO THMMHACTUYECKOW CTEHKE, M0 JETCKUM
KOHCTPYKLHSM, TIO BEPEBKAM, 10 HAKJIOHHOW CKAMEWKE.

KparkoBpemennbie Buchl (1-10 ¢) HeonHOKpaTHO B TeueHue AHsA. Buc mpuceB Ha
HU3KOU NEPEKIaMHeE, BUC HA THMHACTUYECKON JIECTHHUIIE.

[Ipeononenue noaockl NPensATCTBUM (MOJI€3aHNE, TOJI3AHUE U JIP.).

HMoasuxkubie urpol: «Hacenka v upimisitay, «MbIlu B KI1agoBoi», «Kpoaukmy,
«Haiinm knany, «Tuiie Boabl, HUXKE TpaBbhy, «CepAUThId MeaBEKOHOK», «[layku Ha
oxotey, «Copsu 6aHany», «C TOpKHU Ha TOPKY», «Hepes MocTtuky, «Jlamymkny, «1lna
KO3a.

[pbiKkn

YuuTh npuHUMaTh MPABUIBHOE HMCXOAHOE IMOJIOKEHUE, SHEPTUUHOMY OTTAJIKHUBAHUIO,
MPU3EMJICHUIO TIPU BBITIOJTHEHUU MOPBDKKOB. [IphDKKM Ha ABYX HOTrax: Ha MECTE; C
MPOJABUKEHUEM BIEPEN Ha 2—3 M; U3 KPYKKa B KPYKOK; BOKPYT MPEAMETOB; MEKITY
HUMHU; C BBICOTHI (15—-20 cM); BBepX ¢ MecTa, A0CTaBas MPEAMET, MOABEIICHHBIN BBIIIE
MOJIHATOM pyKH peOEHKa; uepes JIMHUIO; uepe3 4—6 JIMHUM; yepe3 npeaMeThl (BbicoTa 5
CM); B JUIMHY C MECTa 4epe3 JIB€ JIUHUU (paccTossHre Mexay HuMu 25— 30 cM), B JJIUHY
¢ Mecta Ha paccrosiaue oT 40 cm. [IppbKKM Ha OTHOW HOTE: HAa MECTE, C IMIPOJIBUKEHUEM
BIIepEN, C HOTM HA HOTY, MOJICKOKHU. TexHnka 0e30MacHOCTH.

[TonBukHBIE UTPBL: «3a3eBaBLIAsACs JIOWAanKkay, «11o poBHEHbKON JOPOKKE», «3aMIbl B
mupke», «Becénblit unmoapom», «BopoOymku u kot», «C KOYKM HaA KOUKY»,
«lTonphIryHUMK-JIATYIIOHOK», «lloiiMail komapay, «3asi, €104ku, Mopo3», «Kypasiu
U JATYIIKWY, «[lepenpbirau pyueéx».

CrtpoeBble ynpakHeHUs

Pa3BuBaTh yMEHMsI ABUTAThCS HE TOJIBKO PSAIOM, HO U BMECTE; CTPOUTHCS B KOJIOHHY I10
OJIHOMY, WIEPEHry, Kpyr, IapaM{d, HaXOAUTb OPUEHTUPBI IIPU  BBINOJIHEHUU
YOPAKHEHHU, CBOE MECTO MNpU MOCTPOCHMSX, cpeau Apyrux. KoopauHupoBath
JBUKEHUS, U3MEHSTh HANPABICHUE NPHU JIBWKEHHUHU. YUHUTh COXPAHATH MPABUJIBHYIO
OCaHKY BO BCEX MOJIOKEHUAX: CUMS, CTOSA, B JBH>KECHUU, [IPU BBINIOJIHEHUH YIIPAKHECHUM
Y PaBHOBECHH.

Marematnuyeckre MOHSATUSL (JIMHUSA, KPYT, JBE JUHUHU) MpUOOpeTaroT 0Opa3HoCTh. B
UTPE CTPOUM JIETEW B LIEPEHTY, KPYT, KOJIOHHBI.

HUrper: «Hapysaiica mny3eipp», «Pacceimancsa ropomek», «lllnum commateny, «/IBa



BECENBIX pyuerka», «Ha ceno, Ha comomy».
PurMmnyeckass rHMHACTHKA

Purmuueckas TMMHAcTHKa HANpaBlI€HA Ha AaKTUBU3ALUIO CEPIEYHOCOCYAUCTOH,
JBIXaTEIbHOW, MBIIIEYHON M IPYrUX CUCTeM opraHu3ma. OHa BOCHMTBIBAET YyBCTBO
puTMa, GOpMUpPYET IIaBHOCTh M PUTMUYHOCTH JBWKeHUU. [l 0O0liepa3BUBArOIINX
YOpaXHEHUH pPEKOMEHIyeTcsi MOAOUpaTh 3HAKOMbIE NETSIM MECHH, TaHLbI — 3TO
MOBBICUT AYMOLIMOHAJIBHBIN, MOJOXHUTEIbHBI TOHYC, TO3BOJUT HEHABSI3YMBO OOYUYHUTH
IIPABUJIBHOMY BBITIOJHEHHUIO YIIPAKHEHUS.

Putmuueckue urpsl: «BuTpuna maraszunay, «B Oanernoit mkone», «aps I'opox»,
«Ilepenér ntuny. TanueBanbHble ynpaxHeHus: «TaHen maneHpkux yTaT», «UyHra-
Yanra», «/IBa Becénbix rycs», «B necy poaunace €104ka», « SUMHSS IISCKA.

Oo0mepa3BuBaOIIue YIPaKHEHUS

Bpewms nposenenusi: 4 MuH. Kaxkaoe ynpaxxHeHHE TOBTOPATH OT 4 110 6 pas.
OO6mepa3BuBaroIe YIIpaXHEHUs 3akaHuuBaroTcsa 6erom oT 30 ¢ B ceHTsa0pe 10 3 MUH
B Mae.

YnpakHeHus 1J1s1 KUCTeH PyK, Pa3BUTHUS U YKPeNJIeHUs MbIIII IJIEYeBOr0 Mmosica:
MIOJHUMATh U OIYCKaTh MPSIMbI€ PYKU BIEPEN, BBEPX, B CTOPOHBI, BHU3 (OJTHOBPEMEHHO,
noouepénno). [lepexknaapiBaTh IPEAMETH U3 OJHOW PYKH B JAPYTYIO: TIEpea coOoii, 3a
CIIMHOM, HaJl TOJIOBOM. XJI0TaTh B JIAJIONIN: Iepe]] CO0O0i, 3a CIMHOM, CIIpaBa, CJICBa.
BeiTsiruBaTh pyku: BOEpEd, B CTOPOHBI, IOBOPAYMBATH JaJOHSIMU BBEPX, MOAHUMATH U
OMYCKaTh KUCTHU, IEBEJIUTh NaJIbI[aMH, AJIbYNKOBBIN TeaTp TEHE.

YnpaxkHeHusi VI Pa3sBUTHSI W YKpeIUIeHMsT MBI CHHHBI M THOKOCTH
MO3BOHOYHMKA: «JIagoHu K maTkam», «Yacukm» — HakKJIOHBI B CTOpOHBI, «Hacoc» —
HaKJIOH Bepén, «JlocTaHb MagbYMKU HOI» — HAKIIOH Blepén, «Jlomaaka» — cTos Ha
KOJIEHSIX, CECTh Ha NATKHU, «Kpokoaum» — cTosi Ha YeTBEpEHbKaX, CECTh Ha MATKH, JI€Ub
Ha *kuBOT, «Hocopor» — cTOs Ha yeTBepeHbKax, crudarh pyku B JOKTAX. [lepenaBars
OpeaMeThl pyr ApYry HaJ ToJIOBOM BHEpEN-Ha3ad, C MOBOPOTOM B CTOpPOHBI. U3
MOJIOXKEHUS CUJS: TIOBOPOTHI B CTOPOHBI 32 MPEIMETOM, HAKJIOHBI BHEepEl, crubanue u
pasrubanue Hor, «MeaBenp mnamy coc€r». M3 monoxeHus néxa Ha IKUBOTE:
«Ckopnuon», «3Mes», «Ilaydox».

YnpaxkHeHusi AJsi Pa3BUTHA M yKpeIuleHHusi OPIOIIHOrO TMpecca MW HOT,
NPOPUIAKTUKA MJIOCKOCTONMSA: MMOJJHUMATLCA HA HOCKHU; MOOYEPETHO CTAaBUTh HOTY
Ha HOCOK, BIEpENl, B CTOpOHY, Hazal. [Ipucenanue: nepxach 3a onopy, 6€3 onopsl, pyku
BIiepE, B TPYNMNUPOBKY. Maxu HOramu: MOOYEPENHO C COTHYTHIMH KoJjieHsMu. Cuis,
3aXBaThIBaTh NaJbl[AMU HOT MENIOYKH C TECKOM, KOCHYKH, TUIATOYKU. BBIMOIHATH
JBWKEHUS CTOMAMHU HOT MO MaccaxképaMm. XOAWTh MO TajlKe, BaJMKY, BEpEBKE
NPUCTAaBHBIMM IIaraMud (CEpeAMHOW CTYIHHU), TO JIOPOKKE «KOJIOUUH EXUK.
BbINONHATE MPBDKOK HA IBYX HOTaX «3ailuuK», MPbLKOK «JIAryiikay; CTOMKY Ha OJHOU



Hore, noouepénHo — «ammsa». Ynpaxuenue «CepauTblii MEIBEKOHOK» — CTOS Ha
YETBEPEHBKAX, JIAJOHSAMU L1araTh K MPaBoOu, JIEBOU IISITKE, HE CIABUIAsl KOJICHH.

CnopruBHbI€e yIIPaKHEHUA

Karanue Ha caHkax: karaTh Ha caHkax Apyr Apyra. Karatbcsi ¢ HEBBICOKOW TOpPKH.
KaraTbcs Ha caHkax j€xa Ha )KUBOTE, OTTAJIKUBASICH pyKaMmu. [Ipu katanuu npyr npyra
Ha CaHKaXx yMeTh MNOJA0UpPATh MPEIMETHI, Pa3I0KEHHbIC BIOJb JOPOXKKHU. Urpsl ¢
cankamu: «Kto 6sicTpee!», «Ha pridanke», «IIpokaTtuce moa BopoTamm.
CxoJib:KeHHe: CKOJIB3UTh MO JIEASHON JTOPOXKKE C TOMOIIBIO B3POCIBIX, CKATBIBATHCS C
ropok Ha jensakax. Urpsr: «Kto nanbmey, «Ckonab3u 10 Graxkkay.

IMoxoaubie «cka3zounbie» Urpbl: «llo cnegam Konobkay, «I'ycu-nedbenm», « TepeMoky.
OBaaneHue 3JieMEeHTAPHBIMM HOPMaMHU M IPABHJIAMHM 310POBOro odpa3a

JKU3HH

Mnaamuid  TOIIKOJNBHBIA BO3pacT — dTan  (POPMUPOBAHUS HMACHTUYHOCTH U
nojpaxaHusi, peOEHOK HayMHAET OCO3HABaTh CBOM KauecTBa, BO3MOXKHOCTU U CBOE
COCTOSIHUE; MPUOOIIEeHHs peOEHKa K 310pOBOMY 00pasy *KHU3HU MyTEM (HOpMUPOBAHUS
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB JIMYHOW TUTMEHBI; OCBOCHMS IOHATHUS OXpPaHbl JIMYHOTO
3I0POBbs, 3I0POBbS  OKPYXAKOIIMX, KOTOPOE OCYLIECTBIIAETCS HAa  MOJECIH
POAUTENBCKOTO OTHOLIEHHUS K 3I0POBBIO, B IPOLIECCE MOAPAKAHUS UM.

3agaum Bo3pacra:

- popMupOBaTH HABBIKK 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU, 3aKPEIISATh TOTPEOHOCTH B YHCTOTE
1 aKKypaTHOCTH;

- popMupOBaTH HABBIKK KYJIBTYPHOTO TTOBEACHUS; JOOUBATHCS TOHUMAHHUSI IETHBMH
MIPETBSBISIEMBIX UM TPEOOBaHUIA;

- 3HAKOMHTH JETeH ¢ (haKTOpaMu, BIUSIONIMMH Ha UX 3JI0POBHE; - BOCIUTHIBATH
NOTPEOHOCTH B 03/IOPOBUTEIBHOI aKTHBHOCTH.

B munanmem Bo3pacte HEOOXOAUMBIE KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKHE HABBIKU JIy4YIlE BCETO
YCBauMBAIOTCS JE€TBMU B HWIPAaX CIECHHMAIBHO HAIPaBICHHOIO CoOAepxkaHusi. BaxHo,
4TOOBl 3THU UIPhl OBUIM HHTEPECHBI, MOIJIM YBJIEYb JETEH, aKTMBU3UPOBATH HX
MHULMATUBY U TBOPUYECTBO.

['uruennveckoe BOCIHUTAaHWE M OOYYEHHME HEPa3pbIBHO CBS3aHO C BOCIHUTAHUEM
KYJBTYPHOTO ITOBEJICHHS.

@opMHUpPOBaHUE KYJbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB COBHIAAAET C OCHOBHOMW JIMHHUEU
IICUXWYECKOTO pAa3BUTHS B PaHHEM BO3pacTe — CTaHOBJICHUEM OpPYIAUUHBIX H
COOTHOCSIIMX JAeUCTBUM. llepBbie mpenmonararoT OBIAJEHHUE NPEAMETOM-OPYAUEM, C
IIOMOLIBI0O KOTOPOTO YEJIOBEK BO3JIECUCTBYET HA IPYrOoM IPEAMET, HAIPUMED: JIOKKOU
€CT CyI, WETKOM YHUCTUT 3yObl, MOJIOTEHLIEM BBITUpAaeT pyku U T.J. C MOMOIIbIO
COOTHOCSAUIMX  JEHUCTBMM  IpEeaMEThl  NPUBOJATCA B COOTBETCTBYIOLIME
IPOCTPAHCTBEHHBIE TOJIOKEHUS: MAJIBIII 3aKPBbIBAET U OTKPHIBAET KOPOOOUKH, KIAIET
MBUIO B MBUIBHHMILY, BEIIAET IIOJOTEHIE 3a METEJIbKY Ha KPIOYOK, 3aCTErMBAET
IIyTOBUIIbI, 3AIIIHYPOBBIBAET OOTHHKHU.

JIOIOKHBI OBITH CO3J1aHbl COOTBETCTBYIOLIUE YCJIOBHS: B BAHHOW (TyaJleTHOM) KOMHAaTe



00513aT€NIbHO JTOJKHBI OBITH KPIOUOUKH, MOJIOUYKH, PACHOJIOKEHHBIE HAa YIOOHOM IS
peG&HKa ypoBHE, Ha TIOJIOTEHIIAX JTOJIKHBI OBITh NETEIbKHU U T. [I.

B mponecce rurueHMYEcKOro BOCIHMTAaHUS M OOydeHUs JIeTeil memaror cooOuiaer um
pa3HooOpa3Hble CBEACHUSA: O 3HAYECHUM TUTMEHUYECKHUX HaBBIKOB JUISL 37I0POBbS, O
MOCJE0BATEIbHOCTH TMTHEHMYECKUX TMpolenyp B pexume 1HA. Ha ocHoBe
JUTEPATYPHBIX CIOKETOB («Moiinoasipy, «PetopuHO TOpe» U Ap.), HOTEIIeK, IECEHOK
MOYKHO pa3bIrpbIBaTh MaJieHbKHE CIIEHKH, paclpelelnB pOJiIi MEXIy JaeTbMH. Bce
CBEJCHMS TO TUTHEHE MPHUBUBAIOTCA JETSIM B IOBCEIHEBHOW >XM3HM B IpOIECCE
pa3HOOOpPa3HBIX BUIOB JCSATEIBHOCTH M OTHAbIXA, T.€. B KaXJIOM KOMIIOHEHTE PEKuMa
MO>KHO HAWTH OJIarONPHUSATHBIA MOMEHT JJI1 TUTUEHUYECKOTO BOCITUTAHMS.

Cpeacrsa BOCIMTAHUSA KYJbTYPHO-THTHEHNYECKUX HABBIKOB H MOJAEPKKH
310pOBbA eTei

Urposoit Maccax. 3akanupatoniee napixanue: «llourpaem ¢ Hocukom». Maccax pyk:
«ITourpaem pyukamm». Maccax ymek: «llourpaem c ymkamu». 3aKalvBarONIUMN
maccaxk monomB: «llourpaem c Hoxkamu». OOIIMPHOE yMBbIBAaHUE: «YMbIBAKay,
«bocoHOXbBe».

HNHuTerpajbHble NOKa3aTeJd 0CBOEHHUS MPOrpaMMbl (MJIaIIasi rpynmna)

KauecTBa JAuHaMuka popMUpPOBAHUS MHTEIrPATHBHBIX KAYeCTB
dusnyeckue - COOTBETCTBYET aHTPONIOMETPUYECKUM ITOKA3ATESIM
KayecTBa BO3pacTa (pocT, BEC B HOPME).

- Bnaneet cooTBETCTBYIOIIMMU BO3PACTY OCHOBHBIMU
JBUKEHUSIMU, YYaCTBYET B MOJBUKHBIX UTPAX.

- ImeeT aneMeHTapHbIe MPEACTaBICHUS O KYJIbTYpHO-
TUTMEHUYECKUX HaBbIKaX, COXpPAaHEHUU 3/I0POBbSI,
BBITIOJIHAET TUTHEHUYECKUE TPOLEIYPHI.

- PuTMu4HO nBUTAETCS O MY3BIKY.

- [IpuauMmaer yyactue B Tpyze.

- YMeeT caMOCTOSITENBHO OA€BATHCS U Pa3[eBaThCA B
onpeaenEHHON MOCIEeI0BATEIbHOCTH.

- CobnroaetT 31eMeHTapHbIe TpaBUiia MOBEICHUS B IETCKOM
cany.

- BoinmonHseT ABMKEHUS MO UHCTPYKIIMU B3POCIIOTO.

- YcnenHo aanTupyeTcsi K yCJIOBUSIM JIETCKOTO cajia

WNuTennekryaneHele | - [IposBiseTr naTepec, 110003HATEIbHOCTh U AKTUBHOCTD KO
KayecTBa BCEMY HOBOMY.

- [IposiBisieT akTHBHOCTB B OPTaHU3ALUHA COOCTBEHHOM
JBUTATEJIBHON JEATENBHOCTH U JEATEIbHOCTH CBEPCTHUKOB,
ITOJBUYKHBIX UT'PAX.

- PaccmatpuBaet okpysxatoliee, HabI0AaeT 3a
OKPY’KAIOLIEH TEUCTBUTEIBbHOCTBIO.




- JIroOuT cinymaTh y’e 3HaKOMbIE U HOBBIE CKa3KH,
pacckasbl, CTUXH; YYaCTBYET B 00CYXACHUH; pacCMaTpUBaET
WITIOCTPALMU K TEKCTaM, Ha3bIBAaeT U300PAKEHHBIX HA HUX
repoeB.

- OMOLIMOHAJIBHO 3aMHTEPECOBAHHO COIEPEKNUBAET I'EPOSIM.
- [IposiBisieT uHTEPEC K MPOU3BEACHUAM HAPOJHO-
JEKOPAaTUBHOTO UCKYCCTBA, C KOTOPBHIMU MOXHO
AeiicTBoBaTh (MaTpéiika, 00ropojcKas AepeBsHHas
UTrpyLIKa U Ap.).

- AKTUBHO MaHUIYJTUPYET, SKCTIEPUMEHTHPYET C
M300pa3uTEeIbHBIMU MaTEpUaIaMH U JETasIMU
KOHCTPYKTOpA, Ha3bIBA€T CO3AaHHbIE N300paKEeHU.

- [IposiBisier uHTEpPEC K 3BYKY, MY3bIKAJIbBHOMY 3BYKY, K
MaHUIYJIUPOBAHUIO C MY3bIKaJIbHBIMU U HEMY3bIKAJIbHBIMU
3BYKAaMM, CTPEMJICHUE U KEJIAaHUE CIIYIIATh MY3bIKY.

- [oét, noaneBaet, ABUraeTcs MO My3bIKY.

- [IposiBisier mHTEpPEC K yYaCTHUIO B IIPa3IHUKAX,
IIOCTaHOBKAaX, COBMECTHBIX JIOCYraX U pa3BJICUCHUSIX.

- [IposiBisier uHTEPEC K MPOLYKTUBHON JESATEIBHOCTH,
W3MEHSAET MOCTPOUKH, HAJCTpanuBas WM 3aMEHsIsI OHH
JeTalu APYyTUMHU.

- Peanuzyet 3anymanHoe, pagyercs MoJIy4eHHOMY
pe3ynbTaTy, TOPAUTCS CO00I

JInaHoCcTHBIE
KauecTBa

- [IposiBnsieT nHTEpEC K CBEPCTHUKAM, B3POCIIBIM, PEArupyeT
Ha UX SMOIMOHAIBHOE COCTOSIHHE.

- OTKNMKaeTcs Ha MpeAJIoKeHUE OOIIeHUSI.

- 3a1a€T BOMPOCHI, BHIPAXKAET CIIOBAMHU CBOIO MPOCHOY,
KEJTAHHUS.

- OOparraeTcs K B3pOCIOMY € IPOCHOOI MOYUTATH,
OUTPATh.

- CaMOCTOSITENIbHO JICNIUTCA BIIEYATICHUSIMU B Pa3HbIX
CUTYyalusX.

- [IposiBasieT x&anocTh, COUYBCTBUE, CONIEPEKMUBAHMUE,
pagocCTh.

- Oka3bIBaeT MOMOIUIb APYroMYy.

-OMOLMOHAIBHO 3aMHTEPECOBAHHO CJIEIUT 33 PA3BUTHEM
JEUCTBUS B UTPE, CIOKETE CHEKTAKJIS, B IPOIECCE YTECHUS
XYJ10°)KECTBEHHOTO TIPOU3BEACHUSI.

- IIposiBiisieT MHTEpEC K COLMAIBHON CTOPOHE
NENUCTBUTEIBLHOCTH, 3a1a€T BOMPOCHI O cede, POUTENSX, O
TOM, 4TO OBLJIO, KOT/Ia OH caM el He POAUJIICS, U T.II.

- CaMOCTOSITeJIbHO BEIOMPAET UTPHI U UTPYIIKH.




